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Aquesta revista escolar ha estat elaborada pels alumnes de 4t d'ESO del crédit de Revista,
durant el curs. 200&2006 -amb la col-laboracié d'altres alumnes d’ESO i de Batxillerat de
1'ES Liuls Domeénech i Montaner de Canet de Mar.
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Editorial

Com altres anys, un grup d'alumnes de 4t d'ESC hem escollit el credit
variable "Ai... Domeénech!”, per convertir-nos en reporters per un
quadrimestre, i aixi, explorar el mén del periodisme a través dels nostres
ulls d'adolescents.

En aquesta edicio, el tema de pertada ha estat els problemes dels
adolescents: alcohol, drogues, bullying, musica, esports | fins i 1ot les
tecnigues d'estudi que els alumnes de l'institut utilitzem

Esperem que els possibles dubtes que hagin sorgit amb anterioritat
es resolguin amb els nostres articles, i gue |a investigacio a les aules ens
apropi una mica mes a la realitat que es viu al nostre institut, i no a les
constants informacions erronies que ens arriben a traves d'altres mitjans
de comunicacio.

Fer les enguestes, llangar-nos a la recerca d'informacio | seguir un
ritme de treball constant son estorgos que ara. veient el resultat de la
revista, es veuen recompensats enormement.

D'altra banda, a la revista estan inclosos altres articlas lliurats pels
alumnes d'altres cursos que han velgut col-labarar amb altres temes
d'interés que contribugixen afer la revista molt mes interessant: contes,
poemes, passatemps, cOMICS..

A tots aquells gque heu enviat articles a la redaccio de |a revista, els
mostrem la nostra gratitud per mantenir l'interés envers la revista.

A causa de problemes t&cnics, aquest any nomeés ha hagut una revista,
A més deis articles d'aquesta edicio de la revista, també s’inclouen
articles de la que havia de ser I'edicio passada. Per tant, tambe comptarem
amb opinions dels alumnes que han arribat nous a primer d'ESO aquest
any, i comencem també (amb molt d’entusiasme) dues pagines escrites
en anglés | alemany, per ampliar els horitzons de les llenglies a altres
ambits que no nomes siguin les aules.

Sy EaT———

Esperem doncs, que aquesta innovacié sigui rebuda amb-una bona
acollida, i pugui continuar a les proximes edicions de la nostra revista,

Per acabar, esperem que els temes triats perda redaccio us siguin
propers 1 interessants, | animem a tots aquells alUmnes nous gue segueixin
contribuint amb nosaltres a fer una revista-activa, dinmica | dels nostres
interessos.

La Redaccid
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L.a direccid opina

S'acaba el curs i, com és tradicional, apareix un altre nimero de la nostra
revista, de I'Ai Doménech. Enguany els nostres alumnes de 4t del crédit
variable han treballat sobretot la técnica de 'enquesta entre alumnes |
professors. Temes que els interessen, com la mdsica o els estudis, o que
els preocupen, com el tabaquisme, el consum d'alcohol | drogues o el
bullying han estat els escollits. Naturalment son temes molt complexos,
per la qual cosa, les conclusions a les que han arribat els nostres novells
enquestadors no s'han de considerar com a definifives, sind que s'haurien
de prendre nomes com un punt de partida que us pugui suscitar fa reflexio
o0 la conversa amb familiars i amics. També esperem que la resta de
continguts, aportacions d'alumnes, pares i professors siguin del vosire
grat.

Ara que €l curs s'ha acabat podem fer balang del que ha estat 'any
académic 2005-2006. L'Gitima generacio d'alumnes que va viure (i patir)
els barracots de Vil-la Flora han acabat segon de batxillerat. A tots ells
els desiigem molta sort i que de tant en tant es passin a saludar, que ens
fara illusio. També hem comengat a implementar el projecte d'innovacid
educativa en lliengles estrangeres, | hem fet les primeres videaconferéncies
amb New Jersey. Els nostres alumnes continuen viatiant: a Seria, Madrid,
Mallorca... | enguany hem arribat fins a Berlin. Ah! i els alumnes de 2n
d'ESO de crédil variable d'Educacié Fisica d’'Esports Alternatius, han
participat al mundial escolar de botxas, a ltalia, i han guedat, poca broma,
entre els cinc primers.

Un dels nostres alumnes, en Carlos de Vera ha guanyat el Premi
Nacional de Batxillerat, fita realment dificil de repetir, ja que se'n donen
mitja dotzena a l'any per a tol Catalunya. Ell ha estat I'tnic premiat del
Maresme. El felicitem i que sapiga que ens omple d'alegria i d'orgull.

D'altra banda i per primera vegada, I'alumnat del CEIP "El Pi Gros”,
de Sant Cebria de Vallalta, cursa els seus estudis al nostre centre. Esperem
gue tots s’hagin sentit ben rebuts, | que futures generacions d'alumnes
d'aquesta escola veina continuin formant-se amb nosaltres durant molt
de temps.

Linstitut ja fa sis cursos que funciona i se'ns esta comengal a quedar
petil. Ja hem deixat enrere els 400 alumnes i, de seguir amb l'actual ritme
de creixement podem arribar aviat als 480, capacitat maxima del centre.
Sembla inevitable gue a mig termini s'hagin d'ampliar les nostres
instal-lacions. El Consell Escolar del centre, des de I'any passat ja ha fet
l'oportuna peticié. Caldra insistir-hi.

Abans d'acabar ens agradaria agrair al sr. Josep Cortés, conserge del.
nostre centre, tota la feina desenvolupada al llarg dels uitims sis-anys.
L'any que ve tindrem un nou conserge. Ara toca desitjar al sr, Josep que
tingui molta sort | que sapiga que ja és part de la historia viva del nostre
centre, Que tampoc ens oblidi.

A tots vosaltres que passeu un bon estiu | recordeu que el 12 de
setembre us hi esperem.
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Entre\'ista als alumnes de Batxi”erat

E

e ier dmb els alumnss de ba‘x'llcrat que aQJES’ ary deixen l'institut pero
ha pogut ser, degut a que estan molt enfeinats amb el tema de la selectivitat i

mMes a mes estan en época d'examens.

racies a Ia collaboracio d'un alumne em pogut escrnure sobre la impressio durant
seva estada a l'institut

s alumnes que actualment estan a 2n ae Batxillerat 1 que des de 1r d'Eso estan
l'institut van passar el primer any en "barracons”

canvi de "barracons” a les noves instal'lacions, obviament els va agradar |

entusiasmar ja que té molts avantatges

Comparteixen el pensament de que han tingut molts bons companys, professors
que mal podran oblidar | dels quals guardaran un bon record.

Creuen que per part de l'institut se'ls a donat un bon nivell d'educacic del qual
n'estan molt contents.

En definitiva, han passat una molt bona estada que els costara obhidar

Alumnat de 2n de Batxillerat

!
a
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La Marato de TV3

Aquest any "La Maratd” de TV3 parlara sobre les
malalties del cervell, com I'Alzheimer, el Parkinson
elc...

L'Alzheimer és una malaltia que va degenerant
lentament. La perdua de memaoria és LUn dels seus
primers i pronunciats simptomes, En ganeral, el
pacient empitjora progressivament mostrant
problemes perceptius, del llenguatge | emocionals a
mesura que la malaltia va avancant. A nivell neuronal,
la malaltia esta associada amb el desenvolupament
de plagues i cabdells de fibres
que van recobrint el cervell, El
50% dels majors de 65 anys
que perd facultats. sofreixen
d'alzheimer Es diagnostica
definitivament durant
|'autdpsia

El Parkinson és un procés neurodegeneratiu del
sisterma extrapiramidal que afecta aproximadament
a I'% de les persones majors de 50 anys. Va ser
descrita per primera vegada pel metge anglés James
Parkinson el 1817. Entre els seus trets clinics més
importants figura la tremolor | la rigidesa, la lentitud
en els moviments corporals, la inestabilitat en |la
postura | la no expressivitat facial, Les causes
d'aquesta malaltia ne es coneixen completament. En
alguns casos pot tenir un
component familiar i en
poques ocasions as relaciona
amb algunes infeccions
neurotropiques virals, a toxics
com el manganes o dearivats
de I'heraina

Canet en accio/Onada solidaria

Entre 2ls passats 26 d'octubre | 9 de novembre, es
va dur a terme una aclivitat en la que hi participa una
part imporiant ae la poblacid de Canet, la onada
solidana

Aguesta activitat consta en recaptar material
minimament basic per a la gent necessitada del 3er
mon

En el centre es van recaptar diferents elements
relacionats amb els ambits de la costura( agulles de
cap o de cosir, didals, fils.. ) , 'escola { Llapls. colars,
gomes...) | material sanitari ( Alcohol, benes, coté
fluix...). Tots aquesis productes soén estrictament
necessaris pel benestar d'aquella gent que realment
necessita elements tan basics, | que nosaltres no els
hi denem massa impoertancia

A part de |' institut, altres entitats varen mostrar

gran interes per a agquesta activitat Aixi, també hi

varen participar centres com: l'ajuniament, la casa
musel, les f la placa mercat, lgs escoles
Radio Cane giesla parroguial, el centre cultural

Vil-ia Flora i altres associacions i entitats de Canet de
mar. que tambe varen voler participar | ajudar en la
recol-lecta de material

Gracies a la col'laboracié dels centres de recollida
de malerial 1 a totes aguelles persones que van aportar
el seu granet de sorra collaborant en aguesta causa,
€5 Va aconseguir recapiar en aguest periode material
valorat en 24,000 aprox. (4.000.000 pessetes)

Des d'agul agraim a totes aguelles perscnes que
as van animar i van recolzar €l projecte fent un petit
esforG i ajudant a tota aguella gent gue ho necessita

S S I‘"'"y-_*'w.‘:u

QLS U

ch i Muntaner
24:\/-2006

Ménica Ratg 1 Sasha Fernandez

El passat mes de desembre, abans de marxar de vacances de Nadal. va haver-hi un incident a la nit quan
un dels murs que hi ha darrera del gimnas va caure. Afortunadament, en aquell moment no hi havia ningu |

na hi va haver danys personals.

Les obres per a refer la paret han estat lentes ja que el mur era de pedra i feia molts anys que estava malament.
Aix0 ha dificultat el treball, perc a hores d'ara ja esta tot arreglat.

ivan Escudere 1 Jonathan Fernandez

A
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Entrevista a Anna Garofano
Hola, alumnes de 4t!!!!

Aixd és la resposta al correu de I'entrevista. Sentiu-
vos lliures de modificar o tallar ei que creieu. Espero
que sigui aixod €l que necessitaveu; si no, senzillament
envieu-me un mail i ho fixem, ok?

Per cert, haureu d'afegir accents, dieresis, ces
trencades, etc. perquée el meu teclat no té res de tot
aixo,

Per qué vas demanar una beca per anar a
I'estranger?

£l motiu principal que em va impulsar & demanar una
beca per anar a l'gstranger va ser que tenia moltes
ganes d'aprendre 'bé" l'angles. No és que no el
puguis aprendre aqui, perd per molt que estudiis,
realment necessites anar al pais i fer una "immersio’
(que en alguns casos és brutal). No és nomes "saber’
sind també 'pensar en’, ser capag¢ de captar una
conversa, entendre la pef-licula o llegir un llibre sense
diccionart.

Un altre motiu és gue sempre m'ha atret viatjar i
conéixer coses noves, Viatiar no només significa
visitar llocs nous sind conéixer com viu la gent del
pals, com pensa, com funciona, l'organitzacio... A
rmés, EEUL! m'oferia una possibilitat unica de contactar
amb gent, fer amistats, viure en un altre pais... Hi ha
gent que m'ha comentat que ells no se nanirien pas,
perd a mi el repte de veure si seria capag de manejar
tot aixo senzillament em semblava interessant. He
trencat molts topics que tenia sobre els americans,
n'he confirmat @'altres, pero el balang, és moit positiu.
Un altre motiu és que l'escola mi'oferia possibilitats
que no hi havia a Canel. Les classes son pelites (a
biolegia, per exemple, som deu alumnes, dotze a
anglés, divuit a matematiques...) | amb molts recursos:
ordinadors. laboratoris, equipament molt nou..
L'ultima rao per ia qual estic aqul és que mai vaig
pensar que em donarien la beca. Quan la vaig
demanar pensava que era impossible aconsequir-la
i senzillament vaig anar a "provar’, a veure com era,
qué demanaven... Quan em van dir que me la donaven
no m'ho creia | finalment, ara que estic aqui, a vegades
encara em sembla Increible gaudir d'aquesta
oportunitat.

Quins son els requisits necessaris per aconseguir
una beca?

Reaiment no hi havia uns requisits molt especifics:
havies de tenir entre quinze i divuif anys, pariar anglés
i voler anar a estudiar un any a l'estranger. Deranaven
cartes de recomanacio del director de l'escola | el
professorat d'angles i omplir un glestionar en angies.
Després vaig anar un dia a la delegacio de Barcelona
a fer una examen d'anglés | una enifrevista personal.
Basicament buscaven un bon expedient, parlar anglés
i fer "alguna cosa mes" (practicar esport, tocar un
instrument, col-laborar en alguna organitzacio.,. ).

Com et vas sentir quan et van donar fa beca?
Senzillament feli¢,. | que no m'ho creia, obviament.
Recordo que era per la tarda | havia estat fora. Valg
arribar a casa i el meu pare em va dir que hawvia rebut
un e-mail d'ASSIST (I'organitzacid que donava la
beca). Ef correu era bastant confus, perqué tambe
hi havia la possibilitat d'una beca parcial. i no estavemn
molt segurs de qué era.

Vaig trucar al representant de Barcelona | llavors vaig
confirmar ia noticia. Estava al-lucinada { em va costar
uns quanis dies fer-me a la idea que me n'aniria un
any a l'estranger, perqué no me'n feiaa la idea. Era
un sentiment de satisfaccio, felicitat, | allucinacio.
Pero m'encantava. | realment no t'adones del que es
aixo fins que arribes al pals.

Com va ser el teu viatge a EE.UU?

Vaig marxar el vint d'agost i vaig volar de Barcelona
a Frankfurt (on ens vam trobar tots el becats d'’ASSIST),
de Frankfurt a Washington, de Washington a Boston
{on vam fer un curs d'orientacio de quatre dies) |
finalment de Boston a Chicago. A mes, s'ha de tenir
en compte que vaig haver de fer-me el visat (no el
vaig tenir fins a principis d'agost perque has d'anar
a Madrid, on et fan una entrevista de fres minuts (ne
és broma) | o era fora amb la RQ i sempre hi ha el
tema de l'excés d'equipatge, o sigui gue has de
d'autolimitar-te | pensar que faras servir realment.

T'ha costat integrar-te?

No m'ha costat gens infegrar-me perqué els companys
s6n molt amables | tothom volia que estigues a gust.
0 sigui que no vaig tenir cap problema.

Trobes a faltar casa teva i els teus amics d'aqui?
Sincerament, la veritat 6s que no tinc temps. Sé que
pot sonar estrany, pero des que he arribat que no
paro. Marxo a dos quarts de vuit del mati cap a
l'escola i torno a les sis de ia tarda a la casa, sopem
{ faig feina. Els dies haurien de tenir cinc hores mes
pel cap baix, perqué sempre em dona fa sensacio
que em falten hores. Obviament sempre hi ha aquell
moment que penses en casa teva i els amics, peré
nomeés estic fora per un any | tampoc no és questio
de planya't, perque ets tu qui ho has escollit.

T'agrada la vida que porten alla?

Si, m'encanta. Faig moltes coses | sempre estic
ocupada, peré senziilament m'encanta. A vegades
se'm fa gificil imaginar com seria la meva vida ‘normal”
perqué em sembla que he estat aqu! tota la vida.

Soén dificils els estudis?

Definitivament sl. No és només pergué son en angles
perd és perqué el nivell és aitissim. £l 100% dels
estudiants de l'escola aniran a la universitat, de
manera que les classes estan especialment pensades
perqué la gent hi arribi amb nivell.

T'ha costat seguir les classes en anglés?

Els primers dies son horribles. Quan arribes a EEUU
(especialment si només has estudiat amb [‘accent
britanic, com era el meu cas) els incapag, d'entenare
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que et diven: tenia la sensacié que has estat estuadiant
una altra llengua. També pol ser que et sembli gue
el cap et va a explotar, intentant traduir tola l'estona.
Perd la millor part és quan t'adones que ja no

radueixes | senziflament ‘entens o no entens’. perod
ja no fas l'esforg de pensar en anglés | .'au ors traduoi
al cataia. | és realment impressionant. L altra questic
&8 que quan aprens una llengua mar t'ensenye
&s diu dividir, tres quarts, formular quimica
arribes { ef comencen a pariar de “sodium chioriae’
0 de fotosintesi amb les paraules que estas acostumat
perd en una alfra llengua, Ara estic patint per guan
lorni perque, per exempie, em sé la tauvla periogica
en angles peré no en catala..,

7 com

] -
| €s clar,

Com et portes amb la familia on vius?

La familia amb la que visc és genial i la veritat és que
no tenim cap problema. La convivéncia és bona {
m'ho passo molt bé. A més, l'avantalge €s que et
porten a veure coses inferessants peré que potser
no estan a les guies normals. M'han portat a veure
Washington 1 Baltimore (per Thanksgving) i per Nadal
farem un creuer pel Carib.

Vindras per Nadal?
No, el programa aconseilava no tornar

yrant tot lany,

A meés, com ja he dit, anem a fer un creuer pel Carib
0 sigui que em sembla que tampoc voldria tornar
encara que pogués... Torno cap al quinze de juny,

quan se macaba el visal

Si no vens per Nadal com celebraras les festes
alla?
Aqul (alla per vosallres) no fan tantes celebracions
com nosaltres | nomes tenen un sopar el vint-i-cing
a la nit. També fan "Santa Claus" el vint-i-cinc pel
malfi,

Seran les teves primeres festes fora de casa?
Si, seran les primeres festes que passare fora de
£asa, 0 sigui que tinc molta curiosiiat .35’

fan. Perd aqui el Nadal comenga jus
Thanksgiving i és molt bonic perqueé ja te r
carrers i els arbres decorais amb llumetes,
amb garlandes...

La veritat és que s molt bonic!!!

veure que

{ dgspres de
nen lols eis
les cases

Espero que sigui el que necessiteu,
Records,

Anna

OCOMENECH? - REVISTA NUIM - 35 - JUNY 2006

Entrevista a Carlos de Vera

El guanyadar del concurs de treballs d'investigacio
de San Viator ha sigut Carlos de Vera amb un projecte
informatic. En aquest concurs g'hi presenten alumnes
amb treballs dinvestgacio. El concurs es celebra a
Madrid [a que San Viator és un col-legi d'alla.

Digues per situar-nos quina carrera estudies?
Ara estic esludiant matematiques

Com et vas assabentar de I'existéncia del concurs?
El meu tutor, en Marti Furest, em va entregar un butlleti
d'informacio on hi havia aquest concurs

Vas tenir alguna referéncia o idea per aquest
treball?

Vaig trobar informacio a internet sobre &l projecte i
el vaig fer.

Em pots fer una petita explicacié sobre queé
consisteix aquest treball?

Consisteix en implantar una xarxa Linux utilitzant
ordinadors vells. L avantatge d'aixo és el rendiment
que es pot treure de maquines que no es fan servir

Vas tenir ajuda o ho vas fer individualment?
El treball el valg pere el meu germa em va

cop de ma.

fer sol

NSy s
gonar un

Quan et vas assabentar gue havies guanyat?
valg recollir el

L) . ' on -~ el ol - -
Me'n vaiq aseabenrar e/ setembra |

prem

Com vas reaccionar quan t'ho van comunicar?
No m'ho creia perque no pensava que guanyaria un
premu tan important

Quin ha estat el premi?
El premi han estat 600 €,
urcf nador de butkaca)

I per al tutor un POA (un

A part d’aquest premi, n'hi cap altre que hagis
guanyat que consideris important?

ol el premi extraoradinart de selectiviiat | un dipioma

de batxillerat,

Quan acabis la carrera quina sera la teva feina
futura?

Es dificil de dir, m'agradaria dedicar-me a la recerca
I a les matemariques especialitzades.

Hi ha alguna altra carrera que et sembli

interessant?
Si, la fisica i I'enginyeric

Quins consells donaries a tots aquells alumnes
que volen estudiar i dedicar-se a la mateixa carrera
que tu?

Que estudiin el que realment els agrada | que siguin
conscients que han de treballar molt




Entrevista a Sandra Sero,
professora d’angles.

l.a Sandra és una professora d'anglés que ha arribat
nova aguest curs al nostre institut. Li farem una

entrevista per veure com i van les primeres
setmanes al centre:

Hola Sandra! Som uns alumnes d'aquest institut, |
et voldriem fer una entrevista;

Quina edat tens?
Since last october I'm one year older.

Quants anys portes fent de professora?
I've been teaching since 1997

En aquest centre, estas de substituta o estas
fixa?

No, | passed the public examinations jast summer
and this is my year of practises

A quins centres has estat?
Imagine, since 1997 | have been to lots of diferent
schools in diferent towns,

Quines diferencies trobes comparant aquest
centre amb altres que has estat?

it's difficult to compare, what's most important is
that I'm enjoying my experience in Canet.

Has fet algun curs de preparacié per tal de
millorar la teva llengua extrangera?

| was given a grant and | traveled to Sydney were
| took the TESOL course.

Vius molt lluny de l'institut?
No, just ten minutes from the school.

Qué et sembila la direccio del centre i la plantilla
de professorat?

I'm very happy with all the administrators and | rely
on their policy.

Coneixes els dibuixos de Jordi Lavanda?
(cortesia d’en Lluis Civit)
Yes, | do and | really like his drawings

Tens alguna aficio?

! love traveling and when it's not possible [ stay
home and read books, the cheapest way of
fraveling.

Quin tipus de musica t'agrada?
! like rock, but I'm open to new kinds of music of
alternatives.

Has posat algun comunicat durant aquest temps
que portes a 'institut?
No, and | hope not to write many.

El cap de setmana surts de festa?
it depends on the mood I'm in!

Com és la teva vida? Rutinaria o extrovertida?
I try to be innovative. The moment rutine enters in
your five it kills all your illusions.

Entrevista als alumnes alemanys
de Heildelberg

Aquest curs, han vingut de visita alumnes d'Alemanya,
de Heidelberg, a consequiencia que el nostre institut
fa intercanvis d'alumnes amb altres escoles. Aquest
any els hi tocava als alemanys venir al nostre centre
ja que I'any pasat hi varem anar nosaltres.

Quines edats teniu?
La mayoria tenemos 16 arios, algunos 17,

Quants alumnes hi ha al vostre institut?
En nuestro instituto hay mds de 1000 personas.

Quines llengiies estudieu en el vostre institut?
Estudiamaos castellano, inglés.... y por supuesto
aleman,

Qué us sembla el castella?
Nos gusta mucho, a mas de ser interesante €
importante.

L'ensenyament alla a Alemanya és molt més dur
que aqui?

Por los profesores que he tenido aqul creo que en
Alemania son mas estrictos

Us agrada Canet com a poble?
Si, nos qusta mucho, y lo que mas nos ha gustado
ha side la playa i el mar,

Heu anat a visitar una mica Barcelona? Queé us ha
semblat?
Si, hemos ido, nos gusté mucho como ciudad,

Quins altres indrets heu visitat?
Hemos ido a Figueres, a Portillat, a Blanes | con los
amigos a Mataro,

Quines diferéncies hi ha, si les trobeu, entre el
vostre pais i Catalunya?

Pues que.. en Alemania hace mas frio | gue.. no hay
mar.
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Es veritat que alla a Alemanya, la vida és més
barata?

No, para nada, mds o menos s lo mismo, 105 dos
80n caros, ! ahora mds con el e(ro,

Trobes alguna diferéncia tecnologica?
No. todo es igual

Si visquessis aqui que canviaries?
No s¢, creo que nada, lodo esta bien | todo esta muy
bonito

Entrevista als alumnes de
Pintercanvi amb Berlin

Despres d'una setmana a Barlin, amb una
d'intercanvi, vivint el dia a dia amb un
d'intercanvi | visitant els monuments més import
d'aguesta gran ciutat europea. els alumnes que han
anat a Berlin han parlat sobre les seves experiéncies
i ens han concedit una entrevista toia la classe junta

Com cada any, els alumnes d'alemany heu anat a
una ciutat alemanya, aquest any concretament a
Berlin. Des del principi estaveu convencguts de
l'intercanvi?

"8, perque anar-hy suposava conéixer gent nova. ur
floe nou | aprendre una llengua que nomes utilitzes
a classe. Daquesta manera. podia practicar alemany
I entendre’l mitlor"

Al principl tenia dubtes,; perqué no estava sequra
d'anar a un pais desconegut | amb una familia que
no coneixia. Pero després de les pors del principi,
em vaig dedicar a passar-m ho tan bé com vaig
poder”

Com va ser I'acollida amb les families que us van
assignar?

"Molt bona, de veritat. Al principi, a l'aeroport, vaig
senfir Sensacic de por parqud no els coneixes | tens
vergonya de la famifia Perg em van acollir molt bé,
estic molt contenta amb ia familia que vaig tenir*
‘Com se'ns van endur-tan aviat de | aeropart, no vaig
tenir termps de reacgionar | sentir vergonya. Després,
quan esiava a (a casa, em va semblar una mica
estranya. perqué el luxe era guatidia | no eslava

acostumar

Parlant de questions de llengua: heu aprés més
alemany? Heu utilitzat també I'anglés per
comunicar-vos amb els nois | noies d'intercanvi?
Personaiment. aprendre alemany n'he aprés, perd
molt poc. Crec que ef que més m’ha impactat és que
ara enténc miilor, | amb la parla es poden dedulr
moltes paraules”

‘L'angles també el parlavem, encara que alguns no
ho diguin, Hem utilitzat I'anglés com a ultim recurs,
quan la comunicacié amb la familia resultava
impossible en alemany o no et sortien les paraules
en aquell moment.

Les famiiles tambe el parlaven; no hi havia problema
£n agquest aspecte”

Les classes d’'alemany d'aquests anys us han
servit per poder comunicar-vos alla?

"SI, molt, ens han servit de molt. Es important tenir
una bona base per comengar a parlar-io | entendre !
en una ciutat alemanya. No podemn tenir cap queixa
d'en Jordi"

Com son les escoles d'Alemanya? Quines s6n les
diferéncies més importants amb el nostre institut?
'El que més m'ha sorprés es ('horarl, perque és
diferent. Les classes duren 45 minuts, | tenen entre
ciasses un descans duns 10 minuts. Encara que
comencin mes avial, les classgs es fan més
suporiabies”

‘Clarament. el nivell educatiu és molt més alt. Per a
caqa assignaiura tenen una classe diferent, és com
€15 creaits vanables que fern nosallres, que canviem
de classe. Es una manera de no avorrir-se amb ia
mateixa classe”

‘Les classes eren diferents. Son més allargades, perd
mes esireles. Tenen diferents pissarres, que pugen
| baixen segons es vulgui, | aixo permet aprofitar tols
els racons de la pissarra que sempre queden buits,
Ah, i també les cadires dels alumnes. Sén molt més
comodes!"

A més d'anar a I'institut, també heu fet una ruta
turistica per Berlin. Quins llocs heu visitat? Quins
us han agradat més?

“Uft N'hem visitat molts, de llocs. Pergamont Museumn,
el Reichstag, Brandemburg. Charlottenburg (un castell
moit bonic, per cert), Postdam (que té uns parcs
enormes | preciosos), el Ku-Dam (on hi ha botigues
I lesgiésia de la memdria), Museu Checkpoint-Charlie,
el Museu de Berlin (amb documents originals de Ia
Segona Guerra Mundial)... En fi, molts liocs"
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‘A mi em va agradar moll Postdam. Alla tenen uns
parcs molt ben culdats, tenen la conseiéncia de
l'ecologia molt present”

‘El Museu de Berlin | Charlottenburg. E! museu era
maolt impressionant. legint els documents | les
fotografies sobre la 2a Guerra Mundial sorties del
musewu molt trasbalsat, Charlottenburg era un castell
moft bonic, molt gran | molt ben conservat”

Aconselleu I'any que ve tornar a Berlin?

Tots: “Sil! Fins i tot amb la matejxa familia, si pot ser.
Es una experiencia increible, | lornar a repelir I'any
que ve seria al'lucinant”

Qué t’ha semblat coneéixer al teu company/a
d’intercanvi i conviure amb ell/a? Quines han estat
les dificultats més remarcables?

“Tols els nols | noies d'intercanvi tenien entre 161 18
anys. Segurament, el xoc de caracters al princioi va
ser el més difici! de superar"

‘Molts cops, sobretot al principl, la comunicacio es
feia miolt dificil, perqué no enlens la majoria de les
coses | tens por de nos saber el que et diuen. Fins i
fot em vaig perdre a ia urbanitzacio els primers gies
i no sabia a qui acudir!”

A mi m’ha apat molt bé. Al principi, una mica
incomode, perque al meu company d'intercanvi el
coneixia molt poc, perd després el vaig coneixer
mittor | ens varem entendre molt be"

De cara I'any que ve, quines coses canviarieu de
la dinamica del viatge i dels intercanvis?

“‘Crec que haurien de fer més coses tols junts, incloent
els alemanys que son els nostres companys
d'intercanvi, perqueé entre elis no es coneixen, o és
coneixen poc, | és una manera de fomentar ef contacie
i fer noves amistais”

“Hauriem de sortir més, | sabretot, allargar el temps
d'estada, unes dues setmanes com a minim, perque
se'ns va fer molt curta”

Alguna anécdota que pugueu explicar i que us
sembli interessant?

‘A la sortida d'un dels museus que varem visitar, hi
havia un america amb una bandera americana, que
era guardia deis voitants del museu, Vollem fer una
folo de I'edifici amb tot el grup. El guardia ens va
responadre que si voliem una foto, Ii haviem de pagar
un euro. Ens vam negar a pagar, | vam preguntar-li
Si es podia apartar una mica. El guardia, histéric, va
comengar a cridar | discutir amb nosaltres, que si
aquell era el seu freball, que si alla hi havia moita
gent treballant... | aprofitant aquest moment, alguns
de nosaltres vam anar darrere del guardia | vam
posar-nos a fer ganyoles sense que ell se n'adonés.
Després d’'una estona, 'home se'n va adonar | va
amenacar-nos de trucar a 1a policia Realment, sera
una anécdota moit divertida que pensem recordar
sempre’”.

Entrevista als Mossos d’Esquadra

Hem vist que uitimament, |a vostra preséncia es fa
cada vegada mes gran en el nostre institut:

Quant temps fa que teniu I'ordre de venir aqui a
controlar aquest institut?

No és que tinguem un ordre per venir a controlar
aquest institut, estem obligats a controlar totes les
sortides de tots els instituts del Maresme, des de
Tordera fins a Arenys. En cap cas venim a controlar,
siNc que ferm una tasca informativa.

La vostra preséncia ha sigut peticié d'algun
membre d'aquest centre?

No, de cap manera, la nostra feina es informar i
prevenir, | si s dona el cas intervenir, en els diferents
casos que es poden originar en qualsevol centre

Quin és el vostre objectiu en aquest institut?

El nostre objectiu no és res més que assegurar-vos
una bona sortida del centre, sense baralles ni
discussions, | evitar que hi trafiqui amb estupefaents.

Creieu que en aquest institut hi ha gent amb un
grau considerable de delingiiéncia?

Home, sincerament, en tots els instituts hi ha aigun
cas de delingUéncia, pero precisament, aguest institut
10 €S Un dels que té un grau elevat de delinquencia.

Busqueu alguna cosa en concret? Heu trobat
alguna cosa?

No €s que busquem res en concrel, la nostra feina,
com fa hem dit, 8s informar | prevenir, I'unic que
busquemn és que us trobeu més segurs a l'institut, |
gue no lingusu cap baralla ni res per l'estil

Seguireu tenint cada vegada més preséncia?

Si d'aqui a un temps veiem que la nostra preséncia
€s positiva, ( tenim l'ordre, cada vegada tindrerm més
preséncia, perd de moment vindrem de tant en tant.

No creieu que la vostra preséncia pot afectar als
nois més petits negativament encara que aquest
no sigui el vostre objectiu?
No.  us diré més. hi ha pares que, fins | tot, ens
agraeixen que estiguem aqul, dient-nos frases com:
“Ja era hora que vinguéssiu”
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Entrevista a les dones de neteja de I'institut

Hem considerat adient parlar de la tasca que desenvolupen [es paersanes
encarregades de la neteja del nostre centre, Son les persones que
mantienen net el nostre entorn de treball, | no cal oblidar que la seva
feina és molt important,

Per aguest motiu, ens hem interessat en ier una enirevista a les dones
de la neteja que tenim a l'institut | que ens expliquin gue implica la seva
feina.

Quantes persones sou?

Som tres dones que treballem aqui, a l'nstitut

Quant de temps fa que treballeu a I'institut?
Cadascuna porta els seus anys, Una de nosaltres tres, l'altra quatre |
Jjo cine,

Quin sol ser el vostre horari habitual quan netegeu?
Venim cada dia a l'institut a les tardes. Venim a les quatre o aixi, |
treballem fins a les set o les vuit, perd depén del dia,

De que depén exactament aquesta variacio d'horari?

De molts factors: si esta molt brut o no, s/ la ger*' ha ulilitzat les papereres
per llencar les deixalles... hi ha dies que la feina és immensa. Pensa
que us costa ben poc pujar les cadires quan acabell les classes, |
aquest petit gest ens estalvia molta feina encara que ne ho sembil

Com us organitzeu per netejar? Hi ha organitzacions especifiques
per a cadascuna?

Normaiment, cadascuna de nosaltres fa un pis, per anar mes rapid, |
el gimnas el ferm entre les tres. Els patis, els fem dos cops a la setmana

Creieu que l'institut s’embruta molt?
Si, s'ernbruta moitissim. Malgrat hi hagi papereres per tot linstitut i pels
batis, els alumnes encara deixen bruticia per tot arrey

Teniu problemes a I'hora de netejar algunes classes?

Si, sobretot perqué no pugen les cadires. Encara que ne ho sembl,
aguest gest tan senzill com pujar les cadires, a nosaltres ens !ac.'.'/ta
molt la feina, Tambe tornem a repetir que les papsareres s'han J utifitzar,
| que si els alumnes mengen a ciasse, almenys g pré p.n de
flencar els papers a les papersres, que 2 cada classe hi ha

.‘t |/,

Com podriem evitar que s’embrutés tant?

Molt facil: principalment, utilitzant les papereres. N'hi ha moltes! Tambeé
es important que els professors posin de la seva part, | que cridin
l'atencio a tots aquells que sempre embruten. Es Important que tots
contribuim a mantenir ['institut net, perque no cosia tant.
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Lassetjament, una nova forma
de violencia.

FreglGentment, hem sentit parlar sobre el “bullying”;
si mes no, €s una paraula que hauria de recordar-
nos una forma de violencia molt estesa a totes les
aules (encara que molts cops no es manifesta). Pero
com ho definim?

Es considera bullying totes aquelles formes de
vicléncia fisica (cops, empentes, puntades de peu,
clatellades...) | violéncia psiquica exercida
continuadament | sobre la mateixa persona. Aquesta
dltima amb dues formes de manifestacié: amb 'atac
verbal cap a la persona afectada o amb la marginacio
0 ignorancia de la mateixa.

Es cert que els centres educatius i les families
intenten ensenyar sempre conductes correctes i no
agressives, amb més o menys éxit, perd necessaries
per evitar que persones o grups de gent busquin
motius d'entreteniment amb el patiment dels altres.

L'origen d'aquestes actuacions no esta lligat
unicament a la incorrecta educacio que reben els
agressors, sind també a records passats
d’'experiencies: peden necessitar més atencid dels
pares i del professor o poden haver vist en alguna
figura familiar algt que aconsegueix els seus propodsits
posant-se viclent, Aquesta persona també pateix per
les agressions d'altres, els pares I'han malcriat... En
fi, tot un seguit de raons que poden ajudar-nos a
comprendre la postura del maltractador

En tota situacid de bullying, hi ha les dues bandes
del conflicte: el maltractador, descrit anteriorment, i
la victima. Qui és aquesta ultima?

Generalment, les victimes tenen un punt en comu:
la seva baixa autoestima els fa sentir indefensos.
Pero també sdn un blanc perfecte per altres motius:
tenen aigun tret que els diferencia de la resta de la
classe (al¢ada, pes...), tenen algun problema en
especial {tartamudeig, per example, o fins i tot camina
i parla diferent), sén persones molt sensibles | es
disgusten amb facilitat, es troben sols | sense amics,
I son maltractades per algun fet o experiéncia del
passat que els ha marcat amb els altres companys

Les victimes gairebé mai es queixen, no busquen
ajuda ni parlen amb ningu per solucicnar el problema
gue els angoixa i els fa sentir amenagats. No volen
que ningu sapiga res per por a la revenja dels
agressors.

Els primers en notar els canvis de conducta son
els pares: noten que esta més trist del normal, que
es lanca a I'habitacio i no vol parlar amb ningu, mostra
por cada cop que ha de marxar a l'escola 0 a I'institut....

Son signes que poden ajudar a fer el primer pas a
la familia o al professorat per posar remei al conflicte
secret d'aquest alumne amb algun altre © amb un
grup.

I un cop detectat el problema, qué hi podem fer?

Una situacio com aquesta resulta desconcertant. Mai
se sap quina actitud prendre, si avisar als pares
primer, al professorat, al consell d'estudiants..

Pero si ets amic d'un company que ho esta passant
malament | se sent amenagat, el millor que es pot fer
es comunicar-ho rapidament,

Evidentment, els professors de I'entorn s6n els que
poden comencar a solucionar el problema.

Comunicar el problema significara acabar amb ell
amb rapidesa, evitar el sofriment a un company |
demostrar que aquest tipus de violéncia no és digna
per a ningu. | sobretot, demostrar gue el “bullying”
pot acabar si col'laborem amb la defensa de les
victimes gue el pateixen

Comentari dels resultats:

Despres de la nestre exhaustiu estudi sobre el bullying,
hem considerat adient una breu reflexié sobre aquest
tema que ens ocupa. Després de realitzar les
enquestes a un grup d'alumnes de cada curs i també
a alguns professors, hem tret les nostres conclusions
en forma de percentatge. Potser algunes respostes
resulten sorprenents, altres molt evidents, pero cal
que no oblidem que els percentatges s6n una manera
d'estudis de proporcionalitat, | per tant, no deixen
d'esser (nicament nombres relacionats amb
respostes.

Aquestes enquestes son de caracter informatiu,
per tant, demanem que els resultats siguin vists des
del punt

Resultats de les enquestes de 1r cicle:

- Pel que fa a haver-se sentit maltractat/da algun cop,
un 75% admet que ha estat victima d'alguna agressio
dels companys, i un 25% assegura que no ha sofert
maltractamenis per part dels companys, perd ha
estat espectador de la violéncia que es viu a les aules
i a fora.

- Quan hem preguntat si feien servir la forga per
aconseguir els seus objectius, un 70% recorre a la
violéncia, una dada que resulta prou alarmant davant
d'un 10% que reconeix haver-ho vist | un 20% que
assequra gue mai ha utilitzat la forga perqué ha optat
per mitjans més pacifics.

- Hem proposat diverses raons per les quals els
companys podrien riure’s d'algu,

- Un 55% manifesta que el pes seria la principal rad
per a fer riure, un 25% diu que I'altura pot influir en
les bromes pesades, | un 20% considera que altres
motius, com la procedeéncia o algunes dificultats de
la parla, poden generar situacions incomodes a les
classes.
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- Un 30% admet que alguna vegada. els seus
companys/es els han insultat repetidament, un 0%
assegura que molt sovint és insultat | nomes un 10%
reconeix que ne |'han insultat sovint, nomeés en
situacions puntuals.

- Algun cop, es fan bromes als companys, que
provoquen el riure | no acaben en situacions
incomodes. Un 40% diu que després d'alguna broma
puntual ne s’han tornat a referir a ella mai més, un
30% sofreix quan |l recorden la broma i sempre es
refereixen a ell/a basats per aquesta broma.

- Un 25% no considera preocupant que es recardin
les bromes en algun moment puntual, i un 5% de les
persones a les quals hem passat I'enquesta assequra
que es refereixen a ells continuament aixi

- Quan es tracta d'amics. tothom té el seu punt de
vista sobre les reaccions d'agussts. Mas ae la mentat,
un 60%. es queixa del canvi de personalitat d'aguest
amic/ga quan estan sols | gquan van en un grup
diferent. Solen canviar la manera de tractar-los i aixd
els confon. Un 30% diu que aixd només ha passat
en moments de baralles i d'alluriyaments puntuals,
I nomes un 5% pot assegurar que els seus amics soén
sempre iguals amb ells. Resulta estrany que un 5%
asseguri que des que €ls seus amics van amb un
grup diferent, la seva relacio ha canviat drasticament.

- Anar sol 0 amb grup? Un 35% admet que s'ajunta
amb grup amb determinats companys, un 15% se
sent més protegit quan va en grup. Perc també cal
destacar que un 45% dels enquestats assegura que
no li cal anar en grup per sentir-se més fort, i un 5%
va amb grups de gent quan, en determinades
ocasions, se sent amenagat.

- No hem d'ignorar que, puntualment, al pati s’han
donat baralles d'un grup contra una persana, o fins
i tot un company conira un altre. Les reaccions que
sorgeixen son ben diferents: un 25% es queda com
a espectador de la baralla, | un 5% decideix ignorar-
la | marxar, Resulta prou alarmant que un 25% es
guedi animant la baralla | didiculti la resolucié gel
conflicte, perd cal dir que un 45% actua amb
correccié: va a buscar algun professor perqué posi
ordre.

- La resposta a la novena pregunta del nostre
qglestionari ha estat contundent: tots els enquestats
afirmen que coneixen o saben d'algun amic que ha
sofert algun tipus d'agressié continua per part dels
companys.

- Pel que fa al tema del bullying al nostre centre, un
5% diu gue es viuen situacions d'aquest tipus. Un
70% afirma que algun cop s'ha donat la situacié, |
nomes un 25% pot assegurar, que mai s'ha donat
cap cas de bullying a les nostres aules.

Resultats de les enquestes de 2n cicle i 1r de
Batxillerat:

- La primera pregunta de! nostre qiiestionari era per
saber si l'alumnat enquestat sabia exactament que
era 2| bullying. Un 23, 3% tenia una idea molt
aproximada del concepte: "és el maltractament
psicolegic entre companys”. | un 76,7% ha endevinat
la resposta correcta: “es e! maltractament fisic i
psicolégic entre companys”, Unes dades prou
satisfactories per assegurar que, si sorgeix alguna
situacio de bullying, poden actuar rapidament.

- Un 50% ha assegurat que, de petit, s'ha sentit
maltractat/da per aiguns companys. £l 13% ha viscut
aiguna situacio d'aquest tipus aqui, a linstitut, i un
6.7% sofreix constantment agressions de pert dels
companys. Només el 30% afirma que mai ha estat
en cap situacio de maltractament entre companys.

- Pel que fa a sentir-se superior als altres (tant per
aspectes fisics com per poder de lideratge), un
43,3% I agrada exhibir la seva superioritat, i un 16.7%
admet que alguna vegada |i ha agradat demostrar-
ho. Només un 33,3% assegura que té qualitats
d'aquest tipus perd no ho demostra, i un 66,7% no
ho ha exhibit | perque es considera igual que la resta
de companys.

- Els mateixos enquestats han pegut reflexionar sobre
les possibles causes que provoquen la burla cap a
altres persones: un 40% opina que les bromes del
passat son un factor clau a I'hora de referir-se a algu
de manera ofensiva; un 23.3% creu que els aspectes
culturals (procedéncia, costums...) peden causar
problemes, | un 6,7% esta d'acord que els aspectes
fisics que ens diferencien els uns dels altres, poden
causar controvérsia a les aules.

- Un 13.3% ha reflexionat sobre el tema, i les "‘manies
sense justificacid” han estat la seva resposta. El
13,4% ha considerat més d'una opcio: les bromes
del passat, els aspectes fisics | els aspectes culturals.

- Una pregunta comu als dos questionaris passats
era la “posicié que es manté en una baralla quan
s'es espectador”. Un 43% ignora la baralla, perqué
opina que no és el seu problema, | un 27% es queda
al voltant de la baralla unicament com a espectador.
Perd el 17% cau en I'error d'animar la baralla amb
crits, encara gue sense involucrar-se fisicament.
Només un 13% va a buscar |'ajuda d'un professor
per resoldre el conflicte.

- Hem demanat molta sinceritat a ia pregunta “insultes
normalment als teus companys?”. | la veritat és que
han sorgit respostes molt variades: un 17% reconeix
que. en moments de lensio o guan esta enfadat amb
el seus amics insulta, i un 23% només alguns cops.
El 33% diu que s'insulta amb els seus companys
pergue estan acostumats 1 ho consideren com una
broma.

a
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- Perd el percentatge de gent que reconeix insultar
repetidament | admet que molts cops €s excessiva
la seva falta de respecte és d'un 27%.

- A I'ncra de solucionar els preblemes | els possibles
conflictes amb la gent del nostre voltant, hi ha diversitat
de mitjans per aconseguir-ho: un 30% opta pe! dialeg
(encara que tens); un 4% soluciona els problemes a
crits i envoltats de gent, | el 6% receneix que ha
arribat a les mans, molt nerviés/a,

- Molts cops resulta dificil saber com reaccionar
davant d'un cas de bullying.

- Un 73% optaria per anar a parlar directament amb
el director, i un 7% aniria a la victima per parlar amb
ella i tranquil-litzar-la, a8 més d'oferir-li el seu
recolzament. Un 7% parlaria amb ella i els seus pares,
per saber les vies mes adients per arribar & la resolucio
del problema. Un 10% s'informaria de les possibles
solucions abans d'actuar | prendre mesura, | un 3%
parlaria amb la victima i amb el director, per una
cooperacio conjunta.

- Hi ha diverses formes de violéncia per fer sentir a
la victima vulnerable, Perd hem pogut saber que un
30% opina gue la ignorancia dels companys afecta,
i el mateix percentatge opina que el maltractament
fisic també pot ser molt important. Descendint en
percentatge, un 27% creu que als insults son una
forma de violéncia psiquica gque la victima sofreix
mes, i un 13% admet que les mentides que difonen
els altres no contribueixen a I'adaptacio de la victima
en el clima de la classe | als companys.

- Com a pregunta-conclusio, varem preguntar a tots
els enquestats si creien que al nostre institut es vivien
situacions de bullying. Per sorprenent que sembli, un
60% diu que pocs cops es viuen situacions d'aquest
tipus, un 13% alguna vegada ha vist aquestes
situacions; un 4% verifica que si es viuen situacions
aixi, perd les victimes no es queixen, Finalment, el
23% creu que son manies del professorat les
sensacions de maltractament entre alumnes.

Resultats de les enquestes del professorat:

- La primera pregunta que varem plantejar ha tingut
diversitat de respostes, encara que molt igualades
entre elles; un 30% assegura haver vist alumnes
aillant-se de la resta de la classe, cosa que els resulta
desesperant perque normalment ne es queixen. el
30% ho ha vist alguns cops, perd opina que no era
greu. El 20% assegura, com a la primera resposta,
gue ha vist a alumnes en situacio d'aillament, pero
gue a I'hora de reaccionar es dificil saber qué fer,
Nomeés un 20% del professorat entrevistat pot
assegurar que aquest tipus de situacions no s'han
viscut mai a les seves aules.

- Hem preguntat directament al professorat quines
eren les causes que provocaven la burla entre
companys, | les causes son variades. No hem pogut
concretar les respostes, perque totes donaven més

d'una opcio escollida:

el 80% opina gue les diferéncies fisiques, culturals
i les bromes del passat sén les més habituals entre
els seus alumnes; 1 el 20% creu que totes les raons
esmentades anteriorment perd han afegit altres
causes, com l'actitud, el sexe, la sexualitat i la crueltat
dels agressors,

- Pel que fa a l'opinié sobre els alumnes que utilitzen
la forga per espantar els seus companys, no hem
pogut concretar les respostes, perqué totes donaven
més d'una opcid escoliida: el 40% assegura que
molts alumnes |'utilitzen la forga, el 20% utilitza la
forga en grup, un altre 20% opina que I'utilitzen els
alumnes que se senten indefensos, i el 20% final diu
que els alumnes que utilitzen la forga sdn aqguells que
no tenen personalitat.

- No sempre es facil reaccionar davant d'una baralla
perqgué a les mans del professorat hi recau la
responsabilitat dels alumnes que s'estan barallant:
un 60% intenta suavitzar la baralla abans d'interferir,
un 20% busca ajuda d'un altre professor per solucionar
el problema, | un altre 20% recorre a cridar per atrause
la seva atencio | parar fa baralia el mes rapid possible.

- Les actituds de builying costen molts cops de
detectar, | tenim diverses respostes sobre les reaccions
de la victima: un 60% creu que l'indici més clar és
aue l'alumne s'ailla | i costa comunicar-se, | un 40%
es decanta per l'aillament de la victima i, en questions
academiques, ha tingut una davallada de notes que
reflecteixen el seu estat d’anim

- Els maltractadors no sempre ho sén conscientment,
i @ix0 ens duu a un estudi sobre les causes que
poden induir-los a actuar de manera violenta contra
els altres: un 30% creu que €s un reflex dels problemes
familiars 1 un 10% opina que volen atraure simplement
Fatencio. Un 30% escull com a opcid la de tenir una
actitud agressiva amb tots els del seu voltant, | un
30% no hi nota la diferéncia.

- Hem proposat una situacio determinada per saber
quina seria la reaccid del professorat davant
d'aquesta: 'enquestat és tutor/a | s dona &l cas que
te un alumne que suposadament esta sofrint bullying.
Un 10% optaria per parlar amb aquest alumne i
esbrinar qui és el maltractador.

- Un 20% parlaria amb l'alumne, després amb el
maltractador i seguiria ascendint als ¢rgans escolars
per solucionar el problema, D'altra banda, un 30%
afegiria a las dues respostes anteriors una consulta
amb els professors que tenen a aquest alumne per
contrastar opinions, i finaiment, un 40% té diverses
opcions per solucionar-ho: expulsaria als
maltractadors. faria un canvi de grup de I'alumne
maltractat, | també consideraria altres mesures com
el psicdleg o l'atencié externa per a I'alumne
maltractat.

- La majoria de vegades, fomentar valors a les aules
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pot ser una bona opcid per evitar situacions de
violencia. Un 30% creu que informar sobre el bullying

a les witories-pot ajudar, mentre que un alire 30%
opina que les campanyes de conscienciacio sobre
el preblema son meés contundents a { hera d'advertir
als alumnes. El 20% dsls: enguestats creu gue

informant sobre les sancions p 8% €5 pot
assegurar una reduccid de la violéncia a les aules
i el 20% restant aplica, a lzs nieriors, |a
fomentacio del bcm ambient i ra a l'aguait

per si s dona el cas,

- Les victimes solen ésser sempre, Jes QUE C2
els maifractamenis, persones Gue s tanquen
en si mateixes | no 55—« C f

situacic. Per esbrinar i per q;n:-

respostes: un 60% diu :1 2 |le
quan ja no poden mes | la situacio s ha tornat extrema;
I un 20% considera ai treq opcions cormn a justificacio
(pergue se senien amenacats, no tenen &l valor
suficient...) El 20% restant creu que les victimes no
comuniquen la seva situacio perque ienen molta por
i prefereixen sequir a I'ananimal,

nem 'yr—- ut vj,_r s

;
VICTIMES es quaixer

- Finalment, I'opinia del professorat ha estat impaortant
£n una pregunta tan decisiva com |'Ultima del nostra
questionari, st creien que es vivien situacions ge
bullying a les nostres aules,

- Un 10% confirma que si, que
viuen situacions d'aquest tipus, 1 el 60% opina qu
nomes alguns

28 Nostres auies e

III w1

cops, puntuaiment. Nomeés un 30%
8Ns pot assegurar gue Nc £s viuen situacions d aquest
tipus. cosa que resulta forga alarmant

ZERO Tolerance

Les Drogues
INTRODUCCIO

A Catalunya igual que a Espanya | a la resta d'Europa,
el consum de drogues a variat darrerament. Aquest
consum ja no esta basat en la heroina, amb el gran

component de marginacio social que comporta, sind
£s basa en altres drogues amb un grau de marginacio
menor, perd que afecten a un numero important de
joves de la nosira societat.

Diverses enquestes indiquen que un 10.5% de
joves catalans han provat les drogues de disseny, fet
que demostra I'actitud permissiva envers aguestes
substancies. El 82% dels estudiants tenen la percepcié
que en els instituts s'han consumit algun tipus de
drogues de sintesi 0 cannabis, entre d'altres. D'altra
panda 1enim ies dades de les atencions hospitalaries
publicades per I'Hospital Clinic de Barcelona: 104
urgencies en 15 mesos de 5 a 10 urgéncies mensuals

no podem obwviar €l numero de marts causats pel
Seu consum,

Cada dia hi ha mas |oves que uneixen el consum

og es a la diversid, moits d'aguests joves
rn gue controlen g consum, | molls pares
eixen en gue ocupen els seus fills el temps

El problema d'aquestes drogues és que comporten
rous patrons gue impliquen un canvi d'estratégia en
les politques de pravencio, de reaccid, | que alteren
la diversio | I'oci de qui les consumeix, ja que estan
compostes de psicoestimulants associats basicament
a diversos tipus de diversio. Des d'un punt de vista
de la prevalenga, la incidéncia és molt més gran.

La incidencia del consum de drogues en la gent
jove de Catalunya demostra dues realitals: d'una
banda s'ha eslabilitzat el consum en la poblacio en
general, perd, de ['altra, se n'ha incrementat
substancialment el consum esporadic; és a dir, nomes
un parcentatge molt petit consolida aguest consum,
Pero s cert que s’ha produit un increment de 1.5%
del consum experimental, i estem parlant
aproximadament d'un 4% de joves que poden
consumir pastilies de forma meés o menys habitual.
Es tracta d'un percentatge prou important perque ho
traclem seriosament |a ques estem veient que son
substancies que ocasionen danys molt importants
per a la salut | gue tenen cansegiéncies no NoMeEs
per a gul les consumeix, sind també per la resta de
fa societat

Aix0 ens situa el problema | ens explica que el
tenim pergue. com que els joves no en perceben als
riscos, s'avenluren a consumir aquestes substancies.
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Conclusions:

Les respostes que em recollit sobre el tema de les
drogues a l'institut a persones de 12 a 14 anys, ens
demostra que la gent esta bastant informada perd
que tot | aixi no acaben de fumar encara i hi ha gent
que si comenga a fumar a aquesta edat, A partir dels
14 anys la gent comenca a congixer els tipus de
drogues que existeixen, encara que no s6n la majoria.
Segons la informacio gue hem rebut, la societat actual
enganya mes | els incita a provar-les. Hem arribat a
aquesta conclusid ja que actualment els professors
i la gent més gran de l'institut no s'han drogat mai,
nomes alguns en ocasions especials. A les enguestes
no tothom deia la veritat, perqué alguns no eren
anonimes, i els feia por dir que es droguen perqué
saben que son massa petits per fer-ho, pera tot | que
saben el que provoca | que és dolent per a la salut
d'un mateix, ho fan per fer-se els grans i per matar
I'avorriment, La majoria prenen drogues sense saber
que els estan donant.

Els estudis
Introduccié:

Actualment es fa facil veure com a les aules de molts
instituts els alumnes han perdut l'interés per als
estudis, el respecte pel professorat | pels propis
alumnes.., el perqué de tots aquests problemes i
canvis podrien ser a causa de les influéncies que
des de petits rebem per mitja de la teievisio, on veiem
persones gue han pogut aconseguir una “felicitat" |
una condicio econdmica alta per mitja de camins
molts diferents als estudis.

Els joves que avui dia pugen no els preocupa el
futur cosa que fa que no pensin en la importancia
dels estudis i d'un futur condicionant | imminent, Viuen
la vida al moment | pensen en la seva propia felicitat,
alegria i satisfaccid personal on no sempre hi tenen
cabuda els estudis,

I s'obliden que sovint es poden combinar els estudis
amb la diversio, els amics... | no cal fer indiferent
algun d'aquests.

Veure els estudis com una obligacié imposada, |
no com l'educacio que fa créixer els congixements
d'una persona | la capacitat de raonar i opinar d'una
manera entenedora; els fa quedar encara en més
baixa pesicio a I'hora d’escollir una sortida per al
futur personal | individual

Conclusié de 'enquesta:

En les enquestes repartides i després recollides a
tots els alumnes de |'ESO, es reflecteix que els estudis
no es la cosa que mes els importa als adolescents:
no veuen la importancia d'aprendre. Prefereixen viure
la vida, sense que els importi el futur quasi iImmediat;
de manera gue nomes pensen en divertir-se, estar
amb els amic, sortir

En general els alumnes dediquen malt poc temps
als estudis, tot i que continua haven! un sector que
segueixen |a rutina de aplicar-se, perd tot i aixi, no
ho fan amb la maxima concentracid, ja que mentre
estudien o fan els deures estan alhora escoltant
mdsica, mirant 1a televisié o fent altres coses a la
vegada. Tenen un mal habit d'estudi.

A les enquestes repartides al Batxillerat es veu
que la gent és molt més conscient, que sap el que
hi ha en aquesta vida i presenten molta més motivacio
| esforg.

Al no ser ensenyament obligatori, només assisteix
la gent que realment i interessa tenir un bon cami i
uns estudis per poder satisfer el seu futur

Hi dediquen i aprofiten moltes més hores, ja que
estan interessats en el tema gue estudien i és el que
els agrada

El professorat del centre opina que els alumnes
no aprofiten les hores que se'ls dedica a l'escola |
perden l'oporttunintat a i 1a oportunitat d'encaminar-
se be el dia de dema. Creuen que s’he prenen com
si fos qualsevol cosa, sense cap tipus dimportancia,
I nc en poden treure cap profit, si ne s'hi esforcen
Es necessari una motivacio per als estudis | pensen
que uitimament a les aules hi ha ura gran manca
d'atencio | desinterés per part de |'alumnat.

Conclusié final:

Els estudiants d'avui dia han perdut tot tipus dinterés
i preocupacio pel que fa als estudis; aquest fet es fa
evident observant qualseval aula de qualseval Institut

Els professors veuen un mal futur pe! que fa al
rendiment dels estudiants. Probablement aguest
problema és perqué manca informacié per part de
tot I'aiumnat i denuncien la despreocupacié del govern
pel que fa a la preparacio dels estudiants per a poder-
los encaminar cap a un futlr amb estudis universitaris.

En molts de casos I' evolucio dels estudiants és
favorable a ells: és a dir surten de la primaria amb
forts problemes | a I'entrar a I'ESO se n'acaben sortint
prou bé, tot i que una bona part d’aquests deixen els
estudis quan tenen l'edat en que l'ensenyament no
&s obligator

Sovint es necessari prescindir d'algunes
explicacions per part del professorat ja que I'horari
no s'adapta al temari a
explicar, per aixo caldria
proposar que I'horari escolar
s'allargués unes poques
hores més, per a poder
explicar i assumir les maiéries
mes a fons i tenir aixl un nivell
mes elevat d'estudis.
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El tabac i l'alcohol
CONCLUSIONS: 1r cicle

TABAC:

Hem fet unes enquestes adrecades a 1r | 2n cicle
per la glestié del tabac. Primer parlarem sobre el
tabac | després sobre I'alcohol. Comencem pel 1r
cicle:

1ri2n; un 39% consumeix tabac. un 46% no en
consumeix | un 15.38% de vegades . Aqguests resulials
ens semblan molt greus. ja gue els nens | henes de
1ri2ncicle son massa petits.

A linstitut fumen un 15% dels alumnes | un 85%
ne fumen. Al menys es caompleixen les normes ja que
nomeés hi ha un 15% aue si gue fumen.

Dels que fumen hi ha un 58% que consumeixen
de 1 a5 cigarretes. un 14% de 5a 10, un 14%de 10
a 15 cigarretes, 1 un altre de 14% un paquet diari. No
&s gaire normal gue un noi de cada 7 alumnes fumi
un paquet de tabac diari. A l'institut hi ha un 50%
gue fumen a l'entrar, un 17% que fumen enire classe
i classe i un 33% gue fumen a 'hera del patl

Els fumadors de 1r | 2n. diuen que van comengar
afumar entre els 6 els 14 anys Creiem que es mof
fort que un nen de 6 anys ja comencli amb la seva
primera cigarreta.

Els de 1ri 2n diuen que al provar la seva primera
cigarreta un 13% els hi va encantar, un 25% no els
va agradar gaire | un 62% van comengar a tossir
Creiem que aixd que els hagi encantat la seva primera
cigarreta es mentida, ja que quan fumes la 1a cigarreta
no t'agrada massa, diuen gue normalment et mareges
O comences a tossir

Un 75% diuen que ho saben efs seus pares, hi ha
un 66% que els ho van dir ells mateixos, un 34% que
els van agafar fumant, També hi ha un 25% que seus
pares no ho saben,

Els alumnes diuen que fumen perqué estan
enganxats.

Un 82,5% tenen pensat deixar de fumar, un 12,5%
no volen deixar de fumar i un 25% no saben si deixar-
ho o no. Ells diuen que per deixar de fumar utilitzarien
la forga de voluntat 0 ho canviarien per Xupa-xups,
pipes.etc..

CONCLUSIONS RESPECTE L'ALCOHOL:

Efs entrevistals tenen de 12 a 15 anys, hi ha un 38%
que consumeixen alcohcl, un 24% no en consumeix
I un 38% a vegades,

Un 8% beu entre setmana, un 31% ¢is caps de
setmana | un 46% en ocasions especials

El que més consumeixen es barreja de vodka
amb altres coses, “chupitos”, eto....

Entre els que beuen hi ha un 90% que prenen 1

a 3 cubates, i un 10% gue consumeixen de 3 a2 6
‘cubates”.

Un 60% dels alumnes han agafat un borratxera,
per iant un 40% no. Hi ha un 20% que els seus pares
els han vist borratxos | un 80% no. Hi ha un 36% que
necessiten |'alcohol per sortir i divertir-se per tant un
64% no el necessiten per passar-s’ho bé.

Cada vegada |a gent comenga a provar les drogues
abans perque cada vegada les tenim més a I'abast
|a que als bars venen alcohol als menors,

CONCLUSIONS DE 2n cicle:
Conclusions del tabac de 2n cicle:
Els resultats han estat els seguents:

De la pregunta sobre si consumeixen tabac, un 50%
ha admes gue consumeix tabac i un 50% que no en
consumeix. A l'institut fumen un 33.4% del alumnes
I un 66,6% no fumen en el centre. Dels que fumen a
linstitut hi ha un 5C0% que fumen a 'entrar | un 50%
a I'hora del pati. Els ailumnes diven que van comengar
antre eis 111 14 anys.

A un 66.6% no els hi va agradar gaire mentre
fumaven la seva primera cigarreta i un 33.4% es va
sentir malament perqué va comengar a tossir, Hi ha
un 50% que ho saben els seus pares. i un 50% que
no ho saben. A un 33% els pares els van enxampar
fumant | un 17% els pares se'n van assabentar per
terceres persones. De la pregunta si volen deixar de
fumar hi ha un 33.4% que si que ho volen deixar i un
66.6% no ho sap,

Conclusions de I'alcohol de 2n cicle:

Aquesia enauesta I'hem fet a alumnes entre 141 17
anys, Hi ha un 50% que consumeix alcohol i un 50%
de vegades. Un 66.6% beu els caps de setmana i
un 33.4% en ocasions especials, Un 83.3% sol beure
antra 1-3 begudes alconoliques i un 16.7% entre 3-
6. Hi ha un 50% que ha arribat borratxo a casa i un
50% que no. Entre els que necessiten |'alcohol per
divertir-se hl ha un 16%. Un 84% ha dit que no.

Dia Mundial sin tabaco

COMEMECH! - REVISTA RUM. 15« JUNY 2008



La musica i la sevda mﬂuenaa
La Musica s un moviment organitzat de sons a
través d'un continu de temps. La musica ocupa un
paper important en totes les societats | existeix gran
quantitat d'estils, caracteristics de diferents regions
geografiques o épogques histdriques

La musica és per a tothom, no importa génere,
edat, posicio sccial. etc, ja que s un mitja d'expressio,
es considera un art per a gaudir.

Aixi com la musica esta dividida en generes, |'esiat
d'anim de ia gent també ho esta, perqué de vegades
ens sentim tristos, alegres, amb ganes de ballar,
sallar,.. Aixi que, una forma d'expressar aquest estat
d'anim és per mitja de |'art anomenat musica.

Existeixen molts ambients on es pot cbservar
aquesta infiuéncia, alguna cosa molt comu: les festes
De tot tipus, casaments, aniversaris, batejos. alguna
reunio de treball o de I'escala, etc. Un altre exemple
80n els concerts, on, amb tanta 'adrenalina. alguns
joves acaben fent bogeries Unicament per diversic.
Perd l'inconvenient és que de vegades aguesies
bogeries tenen consequéncies negatives.

Resultat de les enquestes de I'alumnat

Com hem pogut observar a les nostres enquestes,
hi ha gent que escolta misica de tot tipus ja sigui
pop, house, reggaston, makina, hip-hop etc, perod la
musica que mes s'escolta entre els adolescents
actualment és el pop. el house 1 el reggaston: mentre
que la musica menys escaoltada es la musica makina
0 pachanga. Hi ha, perd, un sectar forga important
de gent que es decanta per altres estils de musica,
com per exemple heavy-metal, SKA i musica classica,

La majoria de |'alumnat enquestat diu que no
escolta Unicament un sol tipus de musica, sind que
n'alterna 2 o 3 tipus. La resta escoita una mica de
tol.

El percentatge d'hores que s'escolta musica és de
2 a 3 hores | mentre s'escolia musica les activitats
gue més es fan és estar a l'erdinador (a internet,
treballant...) i estudiar

Molts pensem que estudiar amb musica és
impossible perd hi ha gent que guan escolta musica
es relaxa i se sent millor 2 I'hora d'estudiar.

A més d'estudiar i estar a l'ordinador, s'escolta
musica mentre s'esta a la dutxa, mentre es liegeix |
fins 1 tot, a I'hcra d'anar a dormir,

En totes les enquestes que varem passar hem vist
que la gent escolta musica perqué | agrada. | no per
lainfluencia dels seus amics, encara que ni ha casos
puntuals en qué la influencia de les amistats hi interve,
com ara el lipus de musica que s'escolta,

A l'apartat on es preguntava si s'escoltava mdsica
fora de casa, la majoria de respostes eren gue si,
que no nomes s'escolta musica a casa, sino que
tambe al carrer (Mp3), als concerts, al cotxe, a la
discoteca, amb els amics... Qualsevol lloc és bo per
escoltar-la.

El fet de posar musica a llocs publics, ( bars, trens,
consultes mediques...) no és un fet que importi molt,
ja que a la majoria dels enquestats els &s indiferent,

En el tema de la compra de musica i de la pirateria
per Internet, els percentatges estan molt equilibrats,
Els resultats de la compra de musica | 1a pirateria son
iguals: la meitat compra la musica, i I'altra meitat la
pirateja.

Pel gque fa a I'accio de piratefar mdsica, hem tingut
diversitat de respostes: més de la meital de les
enquestes diuen gue no 2ls importa agquest tema,
Una minoria no esta d'acord amb el pirateria, i la resta
hi esta a favor, perqué el preu dels CD's és molt ait |
prefereixen descarregar-se la mosica amb l'ordinador,
Confirmen que només compren els CD's si s6n els
grups de musica preferits,

Resultat del qliestionari del professorat

El resultal de les enquestes al professorat ha estat
molt divers. Soore el tipus de muasica gue escolten,
aestaca el rock, seguidament el pop | la musica
classica. 1 mes minaritari, el rock catala.

En quasi totes les enguestes la resposta 2 1a
pregunta de pergue escolten musica, és simpiement,
perqué els agrada | es senten bé escoltant-la | també
perqueé relaxa

A diferéncia de l'alumnat, el percentatge d'hores
que s'escolta musica s de 1 a 2 hores diaries encara
que hi hagt algun professor que diu que escolla
musica mes de 5 haores al dia.

Mentre s'escolta musica, la majoria de professorat
gescansa, pero tambe llegeixen, treballen o es duxen.

En general la majoria de professors pensa que la
musica d'ara no és tan bona com g dels seus temps
I que n'hi ha de tot tipus

Comenten que la musica ne influgix en la manera
de ser, sind que fa manera de ser dels adolescents
influeix sobre la mudsica | que la wtilitzen com a model,
com a manera de viure

A diferencia dels resullats de I'alumnat, en el tema
de la compra de musica i la pirateria, mes de fa meitat
dels resuliats la compra | 1a resta 12 pirateja

Encara gue comprin musica | no la pirategin no els
importa aguest tema ja que molts diuen que un Cd
legal és molt car i que si el que volen és que no es
pirategi musica, el que han de fer és lluitar per
aconseguir que la musica sigul mes barata.
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Els esports a I'institut

Som el variable de 4t “Ai Domenech” i per saber la quantitat de gent gue
practiquen esports o el prefereixen hem fet una enquesta als alumnes i unza altra
a un professor d'educacié fisica. Ho hem fet amb intencid de saber si eis alumneas
tenen interés en els esports, perque sembla que cada vegada hi ha mes jovas
que perden l'interés en fer esport a causa de les noves modes d'ordinaders i tol
tipus de conscles .L'enquesta al professor va ser després dels alumnes, tol | que
només vam passar I'enquesta pels 3 primes cursos de I'ESO | aixd son els resultats,

Resultat de I'enquesta

L'esport que prefereixen els alumnes de ['institut s el basguat un 35 % |, en segon
lloc el futbol {un 25 %). en tercer lloc altres, amb un 16.6 % Aguest apartat inclou
els seguents esports: dansa, badminton, breakdance, voleibol, ping-pong, ciclisme
patinatge, karate, natacié i snowboard. En quart lloc 'atletisme, amb un 15 %. La
majoria gue practica atletisme sén marroguins, En cingué i ultim llec el futbol sala
amhbun 8.3 %

Els esports gue practiguen els alumnes de l'institut: en primer lloc amb un 38.5
% altres, Aguest apartat inclou els seglents esports; dansa, badminton, breakdance,
voleibol, ping-pong, ciclisme, patinaige, karate, natacio 1 snowboard. En segon
lloc amb un 21.4 % el basquet, en tercer lloc amb un 17% el futbol, en gquart lloc
amb un 12.8% l'atietisme. | destaca l'atleta |brahim Ezaydounio de 2n B d'ESO,
que en el campionat de Catalunya de Cross en aguesta temporada va guanyar
amb una avantatge de quas! un minut en el segon, el 25 de marg de 2006 va
participa en el campionat d'Espanya com a cadet | va quedar 5& amb problemes
de “flatc”

En cinque i ultim lloc | amb un 10 % <l futbol sala, un esport gue cada vegada
s'ha estat integrant mes. També hi ha alumnes que fan esports amb linstitut amb
els variables. Tota la informacié que hem tret na sigut gracies als alumnes que ens
han ajudat a respondre 'enquesta

Aquestes dades li vam presentar al professor d'Educacio Fisica i el seu comentari
va ser que li semblava molt poca gent que estigués interessada en aquests esports
I gue no seria per falta d'informacia, perqué en el transcurs de I'ESO s'hi mostren
tota mena d'espoarts apart dels tradicionals. També vam estar pariant sobre
I'acceptacié del esports desconeguts, de com reaccionavem, Ens va explicar que
generalment prefereixen els tradicionals com futbol |, basquet, efc...

Les conclusions gue vam treure de otes les enquestes que vam fer és que
molta gent comenga un esport quan eés petit, perd quan es fan gran el deixen o
definitivament no en tornen a fer cap per mandra 0 per circumstancies de temps,
o també perqué els seus amics no en fan,

El que eslem observant és que si la nostra generacio no fa massa esport | les
noves generacions en fan encara menys, qué podem esperar de les generacions
vinents? Hem de fer guelcom perque canviin els resultats. Per comengar, podem
donar exemple als més petits 1 fomentar un ambient esportiu | motivar-los:
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Articles de U'alumnat

El salo del manga

El Salé del Manga és una exposici
massiva que s'ha celebrat del 28
d'octubre a I't de novembre, Es un
lloc on tots els otakus (aficionats al
dibuix japonés) hem pogut gaudir
d'unes immenses instal-lacions i de
femocié dels concursos que s'hi feien
Hi havia concurs de karaoke, de
disfresses, gimcanes, regals, concursos de dibuix,
projeccions de pel-licules, et

També és un lioc on pots conéixar moltes persones
que tenen els mateixos interessos que U | es poden
fer moltes amistats, La convocatdria d'enguany ha
superal el record de I'anterior que era de 60.000
persones, Recomano a totes les persones
apassionades del dibuix manga i tambe als que no
els agradi gue |'any que ve hi vagin perqué val molt
la pena. Aquells que no us agrada aquest tipus de
dibuix podeu fer-hi una petita ullada, pergué potser

~f

acabareu tfrobant el vostre autor preferit

De part dels grups de teatre del

institut

Des de principi de curs, els grups teatrals de 1r-2n
i 3r-4 dels nostre institut estem treballant en dues
obres de teatre respectivament, Aquest any. la
professora de |'any passat, Antonia, ha sigut
substituida per la nostre companya de Canet, Ivonne,
amb la qual hem aprés molt.

El any passat varem representar una obra ja escrita
anomenada “Leifa, on vas?", de la qual vam rebre
molt bones critiques. Com tots recordareu tractava
d'una noia de classe alta que acabava en el desastros
mon de la drogoaddiccid. Aquest any, hem volgut
innovar una mica: amb la nostre nova professora
ens hem deixat endur una mica més per la imaginacio
ihem arribat fins | tot a crear I'obra nosaltres mateixos

El grup de primer cicle d'ESO ens representaran
I'obra Via tres.

Tot passa en una situacio de vida quotidiana. Un
grup de gent que es troben atrapats esperant un
metro en una estacié. El panic pot amb la situacié i
tots els personatges van a la seva (des de uns “guiris”
fins a un vellet trastocat) en una comedia molt original.
¢Qué creieu que es pot aprendre de la vida en un
simple metro?

El grups de segon cicle d'ESQ representarem
I'obra “Sayonara love,,.”

L'Alex, un home obsessionat en la seva feina
d'escriptor, sofreix una depressié després de gue la

seva dona el deixi, Al pobre home, perd el cap i
comenca a reflexionar scbre |'amor a ravés de petites
histories molt impactants, jL'amor és sempre idillic
0 simplement és un sentimen: absurd que pot fer-nos
arribar fins i tot a la bogeria? Una comeédia per
reflexionar sobre el mén platdnic que vivim avui dia.

Per acabar, volem informar-vos que les
representarem el diveridres 9 de Juny per éls alumnes
de l'institut | també per als pares | tota la gent que
vulgul venir a veure el nostre treball. Us hi esprem a
tots! Gracies!

Victor Arbelo
L ESO A"

Hello, my name is Laia Greenan and
[-am in first year of high school. | was
born and brought up in Scotland unti!
the age of eleven. | moved here a year
ago past summer because my mum
is from Barcelona. When | was in
Scotland | went to Longniddry Primary
School (L.P.S.) and | wanted to show
you the difterences between the schools.

In Longniddry Primary School we had to wear a
uniform. The school uniform was a purple jumper with
the school crest in goldish yellow, & white polo shirt
and grey or black trousers or skirts (for girls only!l).
In spring and in the summer the giris can wear pink,
yellow, red or blue dresses. We alsc had three pairs
of shoes for school, gym shoes for in the school (gym
shoes are like Japanese slippers), trainers for gym
classes, and the shoes we go to school with( we also
use these for the playground outside)

in L.PS. the pupils didn’t have a strict timetable,
the teachers would either tell us at the begging of the
day and write it on the blackboard or toid us as the
day went on. We didn't have exams as such, yes we
were tested but not being told, and for example the
teacher would take five of us at the same level of
writing (because we were all at different stages) and
told as to write a text

in L.PS. we didn't have to buy any text books. We
had round about eight maths text books per class
and that's it. We also had a cupboard full of shelves
full of box files, full of books, From these books we
could choose our group reading book together. The
school usually gives the pupils photocopies or
sometimes check ups, which are like little maths or
language booklets. We never used white sheets of
paper but jolters which are like little blank booklets
provided by the government, like the other books.

In L.P.S. we did about three to four project a year.
The projects are about things like the solar system.,
the continent of Africa, the farm (when we were little),
insects (aiso when we were little), and other stuff like
that. The projects were quite good fun because we
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had to lock for information on the internet, in books
etc... at the end of the project we had to do a
presentation of our own research,

In your last year you became a buddy to someone
in their first year. That meant that you had to look after
this person and make sure that she/he made friends,
but only | never got a buddy and never got to be one
since | left the year before. | think that works because
the first year fell more protected and it gives some
sense of responsibllity to the seventh year,

in December we always play a Christmas concert
where everybody got really invelved (From teachers
to the nursery children) the parents could come and
see it. They had to buy their tickets and the money
went to school funds, In the Interval they were servad
a drink and a biscuit.

Each year in March there is a talent show. The
talent show is a show where you can sing, dance, act
a small show and practically anything you want. At
the begging there is about thirty people and groups
wanting to audition and at the end of the auditions
only ten are in the show!

The last and my favourite thing was golden time.
On Friday we only had half day so after the break we
had golden time, which meant you could choose from
a list of activities the one you prefer and do it during
the last hour and a half. The activities could be;
football, rounders, guite time, board games. art and
crafis and also some times there was a corner where
you could just go and chat, Not everybody could
have golden time, If you done something bad during
the week, the teachers would take minutes off your
golden time according to your behaviour

German

Schon nach meinem Abschluss der
Realschule wollte ich einen
Auslandaufenthalt machen. Sprachen
fazinierten mich eigentlich schon
immer. Da ich nach meinem lbergang
in die elfte Klasse Spanisch als zweite
Fremdsprache wéhlte, entschied ich
mich schliesslich fur einen zehn
monatigen Spanienaufenthalt.

Am Anfang war alles sehr ungewohnt fur mich, die
Sprache, die Menschen, die Hitze (ich kam mir fast
wie in der Sahara vor) und vor allem der Tagesablauf
- der im Vergleich zu Deutschiand sehr spat ist. Die
erste Woche in der Schule war sehr ansirengend und
vor allem mit den beiden verschiedenen Sprachen
Es war alles ganz anderes wie ich es gewohnt war.
Am meisten erstaunte mich, dass sich die Lehrer uns
Schiler mit dem Vornamen ansprachen, das ist in
Deutschland nicht so. Da mdssen wir die Lehrer
Siezen (Usted).

In der Zeit konnte ich mich den Leuten noch nicht
mitteilen. Man kann sich sicher vorstellen, wie
urangenshm es ist, wenn man den Lehrer nicht bitten
kann, auf die Toilette gehen zu diirfen oder
geschweigedem diese auch zu finden.

Doch trotz anfénglicher Schwierigkeiten und
Umstellungen habe ich mich mittlerweile sehr gut
eingelebt. dank meiner Gastfamilie und meiner
Gastschwester.

Mir gefalit es hier sehr gut, Canet, das im Vergleich
zu Deutschland warme Wetter, die Schule und vor
allem die Menschen . die hier alle sehr freundlich
sing,

English

Already , afte | finished 'Realschule’ | would make a
stay in another country.

| was always fastcinated with languages. After my
change to the 11th grad i chose spanish as my 2nd
foreign language and so i decided to go to spain.

At the beginning everything was new and unusal
for me. the language. the people, the heat (i nearly
thought 1 was in the sahara desert) and the agenda
- which Is fater than in germany,

My first week at school with both different languages
was very tiring. Everything was so different from that
what i knew, and | was really suprised that the students
called the teachers with therr first name! ( In Germany
we say Mr. or MMrs and use "usted")

Atthis time i couldn't tell the people what | wanted.
I think you will beliave me, if i say that it is unpleasant
if you want to ask the teacher that you want to go to
the toiletie but you can't, or find the way.

In spite of all those difficultise at the beginning and
adjustment, now it is normal for me, because my
guestfamily and my homesitser helped me a lot in the
first time.

| like Canet, the weather which is warmer than in
Germany, the school and the people who all are very
friendly.

Spanish

Después de terminar 1a "Realschule” he querido
astudiar un ano en ofro pals.

Las lenguas me han fascinado siempre. Después
de mi paso al 11 curso escogi espafol como mi
segunda lengua estrangera y decidl ir a Espafia.

Al comienze todo era extrafio para mi: la gente, el
caler { yo pensaba que estoy en el Sahara) y el trans
curse del dia - las cosas se hacen mas trade que en
Alemania.

La primera semana en la escuela y los lenguajes
diferentes eran muy duros. Todo era diferente de lo
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qQue yo estaba acostumbrada y era nuevo para mi
que los estudiantes hablen a profesores con el nombre
de pila.

En este tiempo n he podido decira la gente qué
es lo que quiero. Imaginad como es de desagrable
no poder decir al profesor que quieres ir al lavabo,
0 después encontrarlo. Pero a pesar de todas las
dificultades iniciales y la adaptacion me he aclimatado
porgue mi famila de acogida me ha ayudado.

Me gusta Canet, el clima, que es maés célido que
en Alemania, la escuela y la gente, gue es muy
simpatica.

La Fresa

En el ano 1997 en Buenos Aires
(Argentina)tuve una experiencia
inolvidable, con apenas 6 anos. En
casa de mis abuelos, luego de haber
cenado, comence a comer fresas con
nata, preparadas en una fuente por
las manos de mi abuela, que es una
experia en eslo,

La nona, como todos los nietos le decimos, es un
encanto, cuando llega algun nieto a su casa ella
cocina el piato preferido, al gusto del recién llegado,
bueno, éste es el que mas me gusta a mi. Por eso
ella me lo preparo.

Tode empezé cuando, en una distraccion de mi
madre que hablaba con la familia mientras yo jugaba
con mis primos, me comi casl un kilo de fresas. Las
famosas frutillas, lamadas asi en mi pais, son un
exquisito manjar de postre, luego de las comidas.

iban las cosas bien hasta que comienzo a ponerme
todo brotada de ronchas por el cuerpo, cara, piernas
y brazos, fue cuando mi madre muy exaltada me
grita: “jj RODRIGO! ;Dénde estan las frutillas?” y yo
todo nervicso le contesto “jMe las he comido y mira
como estoy!". Urgente, mi madre me lleva al hospital
mMas cercano.

Mientras nos dirigimos al hospital yo, muy asustado,
pensaba: “La verdad €s gue no sé qué podra pasarme
ahora"... Lo que sl sabia era que las fresas estaban
muy ricas... pero no, si volveria a hacerlo, "Al menos
que la proxima no sea un kilo, sera medio kilo, 'NOj
ja, ja, ja" Me reia solo.

Llegamos al hospital. Mientras un médico me
observa, olro me comienza a preparar para hacerme
un anallsis y al fin detectar que fue una reaccién a
causa de la cantidad de las famosas frutillas que
habia ingerido,

Lamentablemente hoy, con 14 anos, debo tener
mucho cuidado con ellas, ya que es mi postre
preferido.

Esta fruta es rica en vitaminas, de color rojo, con

pecas amarillas... Expusesta en el escaparate de una
tienda, es un producto que lo consume cualquier
cliente que entra a la misma, menos el que escribe,
que solo se deleita con mirarla.

Rodrigo Aouco Kasparian - 1r ESO A

Aquest text corraspon a ui treball que consisha en fer fa descripcio
duna fruita perc procurant Gue & descripeid mestrés Luna imolicacid
de les expenencies personals de | 'autor,

Palabras que nunca leerd

Vida. Bella vida. Preciosa, reluciente,
brillante y excepcional vida,

Cruza en tu camino a quien menos
esperas, Sorprende.

Y ese alguien llega a tu vida

Por arte de magia, por pura
casualidad...

pero llega.

No hay palabras que describan el momente del
encuentro.

No existe palabra ni verso para ello.
Me sonreia. Tanto la vida como &l.

Podia sentir una mano lejana y ausente en mi hombro,
pero estaba alli,

Eso era lo importante.

No me importaba cuan lejos nos separaba ese
espacio llamado tiempo.

A pesar de que me advirtieron.

A pesar de que mi voluntad no queria ceder a mis
sentimientos.

Toda yo era la razén personificada. la correccion en
estado puro.

Pero ya se ve: otra vez. el corazén se impuso a la
logica.

Esa logica que nos imponen los mayores, que rige
nuestra vida por completo, gue nos encarcela entre
opiniones injustificadas,

Ahora era yo otra victima. Prematura, pero victima
del amor.

Nadie vive lo suficiente para darse cuenta que el
amor mueve el mundo.

Y nuestro corazon.

Yo he vivido lo suficiente para saber que mis
sentimientos Gnicamente me han quebrado poco a
poco el encogide corazan que restaba en mi pecho,
despues del desamor.

Empecé a sentir latidos acelerados, que mi pulso
casi no pedia soportar.

25 ]
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Y esos ojos gue brillaban intensamente, con la mirada
perdida en el vacio de su alrededor.

Y esos labios, que sonreian y dejaban entrever una
sonrisa perfecta, que fundia mi interior lentamente.

Y esa voz, calida, dulce y a la misma vez potente y
clara, inconfundiblemente suya.

No podia cruzarme con su mirada ni un instante. Ver
&l brillo de sus ojos me sonrojaba.

Me sonrojaba de tal manera que las palabras no
rozaban mis labios para salir al exterior y hablar,

No queria que é! notase mi cambio.

Tampoco queria que supiese que lo miraba
secretamente tras sus pases.

Y mucho menos que lo queria.

Si que quise demostrarle que me importaba, y lo
hice demostrandole mis aptitudes.

Pero llegd el verano. Tres meses de ausencia
insoportable, pensando en él, sabiendo a la misma
vez que ni tan solo se acordaria de mi nombre al
comenzar septiembre.

Los tres meses parecian no haber dejado secuelas
visibles al principio

Un saludo cordial simplemente, y una mirada briltante,
igual a |la que conccia.

Pero si me cruzaba con él, las palabras no flulan de
mis labios, y la mirada la desviaba al instante.

La timidez era mas fuerte que mi propic desec de
verle cada dia.

Ahora lo observo, distante. Sonrie pocas veces.

Sonrie dnicamente para una persona que no es o
que aparenta ser.

Alguien desalmada,
Un abrazo.

Un abrazo y una caricia fugaz en su cuello con sus
dedos finos.

Eso es lo que yo vi. Eso es lo que no soporto ver, a
pesar de desearle a @l la mayor felicidad del mundo
sin mi,

Y ahora lo olvido. Ahora decido que la historia debe
terminar en un punto indefinido de mi vida.

No debo seguir a alguien que ni tan solo percibe mi
presencia a su alrededor

Conservaré el trazo opace de su paso por mi vida.

Quiza también indague en esa relacion secretamente
anunciada,

Otro dia...

Patricia Sdnchez
A A

“Joves novel-listes”

Arribo de l'institut amb la motxilla a l'esquena,
carregada de llibres, | amb !a ment plena de nous
conceptes | idees que fins aquests moments
desconeixia.

Busco a la meva mare per saludar-la amb tendresa,
com cada tarda, agraida pel seu peto a la galta, que
en certa manera, s com una empenta per a
comencar. Comengar a fer deures, a estudiar, a
repassar de nou les pagines dels llibres, plenes
d'anotacions | notes que podrien ésser Utils en algun
moment concret.

“Ja n'hi ha prou per avui” em dic a mi mateixa
després d’haver acabat,

| delida per no haver de fer més deures, trobo a
sobre |'escriptort la meva llibreta, perfectament
col'locada, esperant-me com cada tarda de la
setmana.

No es una llibreta qualsevol: és el meu mon, amb
unes trenta pagines escrites com a maxim, trenta
pagines del meu mon perfecte | imaginari, creat per
abatre | calmar la soledat que intenta consumir-me
poc a poc,

Perd jo la vengo; amb dificultat, perd la vengo. He
estat jo qu ha decidit separar-se del mén per una
temporada, o almenys. aixo crec.

Em sento estranya, potser perqué els altres no
poden entendre que escriure requereix reflexio i
concentracio absolutes, requereix crear el teu propi
mon, eis teus propis conceptes i idees que interpretes
mitjangant paraules que surten de! llapis que subjectes
amb pressa, amb por de perdre aquella idea tan
gen:al que 1’ acaba de venir a la ment | que potser
ne es tornara a fer present.

Ja fa estona que escric amb pressa, totalment
concentrada. Com avui plou, encara aconsegueixo
concentrar-me mes, | aixi, entre linia | linia, em
concedeixo uns moments de descans.

“Potser sere massa timida gquan retorni a la
normalitat” penso una mica preoccupada. | &s aixi.
Calculo que trigare uns quants mesos mes en acabar-
la (aixd si no tinc cap impediment major). La rutina
no sempre es facil de portar; hi ha vegades que et
planteges "i per que he escollit aixo, sl realment no
hi ha cap emocié. és sempre el mateix...”,

Encara pot quedar una petita llum, un sentiment
mes gran que et dona forces per continuar; algu
podra apreciar els teus esforgos per mostrar i ensenyar
el que tu ja saps o has escrit | interpretat; sempre hi
haura algu, amagat al teu volitant, indecis perd
interessat en el que escrius, en com t'expresses i en
el que penses... Per aix0, els joves novellistes hem
decidit continuar (malgrat siguem pocs), i hem decidit
fer front a una societat que ens veu com adolescents
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problematics, sense cap nocié per la cultura | el que
ens envoita. Hem decidit escriure pels gui ens
llegeixen o ens llegiran, per aquells que mostraran
interés per les nostres paraules. Que no ens obliden.

Despres de fer aquesta reflexio interiorment, tanco
la porta del meu mén amb compte de no destarbar-
lo. "Dema sera un altre dia...” penso, somrient.

Patricia Sanchez
4t ESO A

Me mira

La abuela esta triste

y muy sola

no se acuerda de mi.

Si me siento en sus rodillas
Si mira fotografias

me mira

Si la abrazo con carifio
me mira

Si le cuento tonterias

me mira

Si le digo que la quiero
me mira

Si le digo que soy yo

me mira.

¢Qué puedo hacer yo

si s6lo me mira?

Olor, sabor, risas, recuerdos, pasear...
Mira,

me mira;

sin ser de verdad

mira

(gente. familia, amigos)
Sin ellos esta perdida
porque de todo se olvida.

Quiero ayudar a la abuela, sélo me mira,

Marc Tanas Romero
1ESCC

Par a fer aquest poema, en Marc s'ha basat en un altre poema
titolat “Distinto" de |'escriptor Juan Raman Jiménez. autor qQue va
rebre el Premi Nobel de Literatura el 1956, ara fa cinquanta anys.

Opinio sobre el viatge a Berlin
{Samanta Pelacz, 41 I'ESO)

M'agradaria descriure-us ben be totes
les sensacions, perd m'és impossible,
|a que son tantes. 1 tanis estats d'anim...
Perqué cada segon era diferent.

Només baixar de [avia varem anar
amb les famllies cue ens esperaven
impacients, com nosaltres a ells. Crec
que és la millor manera per comengar.

Va ser estrany quan vaig arribar a casa. Ei primer
que fan és treure’s les sabates, | no hi estava
acostumada.

Al dha seguent varem anar al Hans-Carrosa-
Gymnasium (l'escola ce la meva companya
d'intercanvi). Quan varem arribar, ens vam quedar
sorpresos, Ja que les classes només duraven 45
minuts. | a més, tenien entre 101 15 minuts de descans
entra classe | classe.

Les visites per fa gran capital eren molt interessants
| emocionants, sobretot entre la Sunsi i en Jordi, que
ens explicaven els secreis misteriosos | la seva
historia. ..

Quan varem visitar el palau de Charlottenburg, et
podies sentir ben bé com un membre de la familia
prussiana, sobretot en els menjadors | guan
passejavem per aquells parcs tan verds | tan ben
cuidats.

Una altra cosa curiosa | maca de Berlin és que
enmig de la ciutat pots trobar-te un parc molt extens
O un Dosc

El museu de Pergamont era molt impressionant,
on tens l'oportunitat de veure un fris amb una historia
de l'antiga Grécia, i en una altra sala, es poden veure
coses relacicnades amb Babilénia

En una plaga on varem arribar, en lioc d'observar-
la, varem posar-nos a jugar al joc de cartes UNO,
que havia portat en Pol,

També varem veure el museu de Checkpoint-
Charlie, a la part de Brandenhurg, Posdamer Platz,
Postdam i moltes altres coses

El dia 1 de maig. no varem poder anar al centre
de fa ciutat, perqué a una estacid de tren per on
sempre passavem, hi havia una concentracio de
Neonazis. Per aixd vam visitar el Palau de Sovici

Si pariem de curiositais | diferéncies amb el nostre
entorn | vida quotidiana, crec que és digne d'elogiar
la puntualitat dels trens | tots els mitjans de fransport
Les bicicletes estan per tot arreu, les trobes alla
aparcades a les voreres, &s un mitja de transport que
I'utilitzen moit.

El dimarts abans de marxar, a l'institut ens van ler
una petita festa de comiat. Va ser molt interessant,
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perque vam poder ballar i fer-nos una sessio
fotografica amb tots els alumnes d'intercanvi | gls
Seus amics

Quan era I'hora de marxar, vaig picrar, pero no
vaig ser la Gnica en fer-ho, perque quan estimes molt
a la teva companya d'intercanyi, és dificil separar-se
i dir un adéu gue no sera del tot definitiu, perque ens
tornarem a veure €l 17 d'octubre d'aquest mateix any,

| per tornar, 'avié de tres guarts de set del mati
ens retornava cap a Barcelona, cap a la realitat,
mentre recordavem tot el gue haviem passat junts:
havia tingut 'oportunitat de tenir una nova familia, fer
realitat un somni, | aixé no passava tots els dies

Podem dir ben segurs que ens vam fer molt amics
dels alemanys, i a partir d'ara, esperaram mol!
impacients per tornar-los a veure

Samanta

La premsa rosa

En els ultims anys, la premsa rosa ha crescut
espectacularment, Els personatges que surten per
televisio i en les revistes no sén reconeguts pel seu
treball, sind per la seva vida intima.

Despres hi ha les tipiques persones que es volen
aprofitar de la fortuna | fama d'alguns famosos, com
els coneguts Nuria Bermudez, Belen Esteban, Sonia
Arenas,

En els programes ae televisio dels matins | les
tardes, en comptes d'informar sobre successos
Importants ¢ que passen arreu del mon, es dediquen
gran part de |'estona a parlar sobre famosos | la seva
vida personal. Arriba un moment que cansa molt que
sempre parlin del maleix, perqué a més no parlen
d'una varietat amplia de famosos o persones ,sing
que sempre parien i surten eis matgixos perscnalges
que només fan que donar mal de caps. | no paren
de fer el pallasso 0 inventar-s& coses per poder
guanyar-se 1a vida gracies als altres, ja gue no tenen
una altra cosa millor a qué dedicar-se. Pero també
comprenc als periodistes, perque la seva feina és
perseguir i entrevistar a la gent famosa | ne tan famosa,
nerd 1ot aixd té un cert limit perqué tothom ha de tenir
dret a la intimitat.

Per exemple, la gent que surt del programa de
“Gran Hermano", "Salsa Rosa", "Dia a Dia" i altres a
parlar de les coses que han passat en aquell lloc, i
pOoC @ poc s'asseuen en un sofa com sires, comengant
a parlar de la vida dels altres i embolicar les coses
per tal de tenir fama.

Crec que aquest tipus de converses els haurien
de tenir periodistes de veritat. no gent d'aquesta.

Hi ba molts tipus de revistes del cor, com per
exemple: "Q me dices?”, "Hola", "Lectura", “Semana”,
“Diez minutos™ i d'altres.

Segons els analisis, gairebé un 35% del contingut
de les revistes d'adolescents, esta relacionat amb la

moda o els reportatges | les coses dels famosos,
mentre gue un 1.29% la dediquen a la formacio i el
treball o el 0.8% a la cultura, Els famosos o els
pratagonistes de programes com “Operacion Triunfo”
0 "Gran Harmano™ ocupen un 27.6% de les pagines,
ja que en aquestes presenten als personatges com
si fossin models. Després la publicitat ocupa un
27.7% de les pagines, dedicades als anuncis de
mobils, melodies, contactes, | també una gran part
dels continguts a productes de bellesa per a les
dones, el tarot | altres coses semblants.

Arizdna Torres
418

Reality Shows

Els reality shows, son programes que s'emeten durant
els horarig nocturns. Generalment solen atacar
I'intimitat de les persones.

Hi ha diferents tipus de reality. Els de convivencia
vigilada | seguida amb cameres, en els quals entren
unes persones que han d'aguantar un cert temps
amb els companys, | que son vistos per milions
d'espectadors. Sembla ser que en aquest tipus de
reality quantes mes baralles, discussions i depressions
hi hagi més audiéncia aconsegueixen.

Després hi ha els reality shows que es graben en
platos | en directe, En aquests hi apareixen
personatges als guals joc anomenaria frikis, Soten
buscar I'2scandol, la diversid i la humiliacid a costa
d'allres persones. Aguests dos tipus de reality show
demostren la poca mentalitat que pot arnbar a tenir
la gent que els mira i els segueix.

| laltre estil de reality show que cal ressaltar seria
I'humoristic, posant com a exemple el programa
Buenafuente, que aconsegueix la distraccid i diversio
dels especladors utilitzant I'hnumor com a eina
principal. Ja sigui amb monodlegs o amb l'aparicié de
personatges comics.

Tambeé hi ha un altre tipus de reality show, que
podriem dir que és de caracter cultural, un exemple
seria Operacion Triunfo, en el qual els participants
es preparen una cangd cada setmana i al final de la
setmana I'nan de cantar. Els que canten més malament
van abandonat |'academia.

Jo personalment només mirc els reality show
d'ambit humeristic, pergue son els Unics que em
criden l'atencié | em diverteixen, Els de |'estil
Operacion Triunfo no em diuen res perd tampoc em
desagraden. Per0 els altres tipus no els miro mai.
Crec que no aporten res interessant, ni hi veig cap
diversio. En definitiva, crec que I'éxit dels reality show
depén de ['espectader | que tot s questio de gustos.

Omar Estrada
41EST A
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icles del professorat

LlInstitut participa en el
Correllengua 2005

Per primera vegada Canet ha participat en els actes
que el Correllengua organitza a la comarca. Com
sabeu el Correllengua és una iniciativa a favor de la
nostra llengua i cultura sorgida de la societat civil
catalana Es una proposta transversal, oberta,
participativa | popular que te com a objectius
fonamentals reclamar I'us social de la llengua en tots
els ambits que I son propis | la detensa de la unitat
| l'oficlalitat de la llengua catalana en tot el seu territori
La Coordinadora d'Associacions per la Llengua
catalana (CAL) n'és la seva impulsora | coordinadora.

Linstitut, a través del departament de Llengua
Catalana, va afegir-se a aguest moviment de defensa
i foment de la nostra llengua, programant un debat
que va tenir lloc el passat 14 d'octubre a la biblioteca
del centre. En primer lloc. els alumnes Victor Arbelo
1 Samanta Pelaez van fer |a lectura del Manifest cel
Correllengua en substitucio de
que va justificar la seva c
professionals. A continuacio, la xerrada va estar a
carrec del sociolinguista | escriptor Jordi Solé |
Camardons, el gual va parlar de I'escas us social de!
catala, de les causes | de |les possibles solucions.
Finalment, els assistents a la conferéncia van poder
participar en el debat que es va promoure & arrel de
l'exposicio feta pel nastre convidat.

L'acte. que era obert a tota la poblacio, va servir
de cloenda de les activitats programades a Canet i
va comptar amb la preséncia dei regidor de cultura
de I'Ajuntament, el sr. Oscar Figuerola.

Coorainacio Linglistica

Tornar a I'epoca de la recol-leccio

Quan em varen proposar fer-me carrec de la
coordinacio informatica de I'Institut, em va venir al
cap en Manelet, En Manelet era un alumne que no
destacava en res, meés aviat maidestre, destarotat
Perd un dia va apareixer a classe radiant, amb un
somriure d'orelia ella Va creuar l'aula amb el cap
ben alt | va deixar

caura amb sclemnitat un treball
scobre la taula del professor

El titol era imprés amb unes lletres grosses, totes
alineades amb precisic formant una mena de pantalla
de cinema en perspectiva, | en tons que es fonien
degradats entre grocs | caurats. De seguida tots els
companys formaren un cercle 2 'entorn d'aguella
petita revelacio

El professor al¢a !a mirada Interrogant-lo | en
Manelet, tot cofoi, digué:

- A casa hem comprat un ordinador

No va trigar gaire dies en aparéixer gl segon treball
amb una presentacio igual o mes pomposa. | el tercer,
i el quart, | després ja no era presentable un treball
que no fos impres d aguella manera. Els colors anaren
canviant i les formes s'anaren sofisticant, Ja no calia
escalfar-se el cap. No calia comptar espais, repartir
gruixos, triar colors... Ja no ho pensaven els nais sind
que depenia de l'oferta dels programes informatics.
Nomes era questio de tenir el programa. aquell amic
mut gue un tenia a casa per a que i fes tot sense
remugar

Els ordinadors varen salvar en Manelet de |la seva
mediocritat natural, Si més no, és el que ell va sentir.
Aguell nol que no sabia alinear les lletres dels seus
titols, va prendre, segurament per casualitat, la
davantera. Va descaobrir que ne era qliestio de saber
fer les coses sino de saber d'on agafar-les fetes. |,
anys despres, encara creu que li va molt bé | es sent
valorat,

El mon virtual alimenta cada cop més el fisic. Vol
convertir-se en el verger d'on podem agafar qualsevol
fruit i, el que és més tragic: ens dispensa de la
necesslitat d'aprendre. La nostra independéncia
Intel-lectual no interessa ningu. Quatre o cinc
companyies determinen qué hi ha en aquest paradis
per a que ens abasiam | no ens haguem de preccupar.
| qui s'hi sap moure millor... guanya.

Tornem a 'epoca recol-lectora, al paradis nomada,
sejar | anar agafant. El menjar
mearcial. La resta, a l'ordinador.

Lluis Civit Realp
Coocedinador d'informatica

.
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Critiques de cinema i literatura

Sr. i Sra. Smith (Mr. & Mrs. Smith)

Pais: EE.UU. Direccio: Doug Liman Guid: Simon
Kinberg Fotografia: Bojan Bazelli Muntatge: Michael
Tronick Musica: John Powell Interpretacio: Brad Pitt,
Angelina Jolie, Adam Brody, Kerry Washingtan, Vince
Vaughn, Keith David Distribuidera: Fox

John (Brad Pitt), és constructor i Jane (Angeline
Jolie), informatica. S6n un matrimoni que aparentment
porten una vida normal, perd en realitat son uns
assassins a sou. Tots dos son d'empreses diferents
i els han encomanat una missio; matar-se |'un a l'altre

El director, Doug Liman, al dirigir aquesta pel-icula
ha fet un pas important per desprestigiar la seva
carrera, ja que la seva meravellosa pel-licula ha
acabat sent un auténtic fracas. Tota l'audiéncia
després de veure-la ha quedat molt decebuda, Un
guio tan dolent no podia aconseguir ——
gue la pellicula fos un &xit. Tot | aixi
la peilicula s'aprofita de la
rellevancia dels seus protagonistes
pergue la gent s'interessa mes per
ells que no pas per la pellicula

Aquesta historia té una durada |
de 120 minuts avorrits | s Uuna |
barreja de violéncia | erotisme

Mar i Cel
Director: Joan Lluis Bozzo

Intérprets: Carles Gramaje, Elena Gadel, Xavier Ribera-
Vall, Pili Capellades, Ferran Frauca, Anna Argemi,
Sergi Albert y Xavier Fernandez, entre altres,

Dagoll Dagom ha fet un gran musical adaptant
I'obra de teatre d'Angel Guimera “Mar i cel”, el qual
ha tingut molt éxit. Tota la histeria transcorre en un
vaixell, El muntatge es meravellos, ja que et transporta
al mar | sents |'obra ben a prop.

Gracies al gran muntatge. als decorats | als actors
gue hi actuen, esta tot tan ben preparat que podies
sentir I'obra en cada un dels seus moviments

l'obra ha captivat els espectadors | ha rebut les
millors critiques.

Tot comenga en un vaixell pirata, on els tripulants
rapten les dues filles del Governador i el marit d'una
d'elles. A partir d'aguest moment comengara tot un
seguit d'aventures. pirateria, amors condemnats per
la discriminacio religiosa i social, les melodies plenes
de sentiments, que fan que no t'oblidis d'aguesta
obra. Tots aquests elements sén

% meés que suficients perque aguest
“DA[;[m muntatge llegendari continui visitant
I teatres durant maolt de temps.

Estefania Sabiote
418

La casa de los espiritus

Isabel Allende va néixer el 2 d'agost del 1242 a Lima
(Peru), Ve comengar el 1981 escrivint una carta al
seu av aue despres es va convertir en la seva primera
novel-la "La casa de los espiritus”

Unza novel la que paria de guatre generacions de
dones, un mon intensament femenl on la dona
s'expressa com a imatge a través de la qual
succeeixen els retrets, la fecunditat, I'amor | el dolor
de la transformacio social,

Es una historia gue comenga amb una familia on
els seus compenents son excepcionals, comengant
per la seva filla gran que no s ni sembla una dona
qualsevol: el seu cos té una estructura practicament
perfecte | del seu cap cau un munt de cabells verds
amb reflexos castanys.

| més gue una jove sembla una criatura marina. Si
haguéss tingut una cua amb escates hauria estat
clarament una sirena, pero les seves dues cames la
col'locaven en un limit imprecis entre la criatura
humana i I'ésser mitologic,

Clara, una de les protagonistes principals que tenia
poders mentals | nomes els feia servir per ajudar a
la gent, va ser una de les Ultimes germanes i la més
consentida de tota la familia

Clara, a mes de fer que els objectes es moguin,
tenia la capacitat de predir e futur, D'aguesta manera
ella va saber que €s casaria amb el prcmes de ia
seva germana gran que havia mort anys enrere

Quan Clara ja estava casada va tenir una filla,
Blanca | els bessons, Jaime i Nicolas que estaven
internats en un institut anglés. Blanca va passar
gairebe tota |la seva infantesa a Les tres Maries, un
poble on el seu pare, era el propietari de totes les
terres | €ls seus habitants trebaliaven per a &ll

Tota la historia succeeix en un ambient politic i
religios, una etapa dura on el drama | la
hipersensiblilitat s'alternen en una narracié que
desemboca en un final inesperat,

Es una narracié realista, entretinguda i esta molt
ben pensada, tot 1 que les parts tristes tampoc falten.
L'autora tambe et ta passar moments divertits. Tot
aixo forma una barreja de
sensacions gue despres de
cada capitol et deixa amb
lintriga | les ganes de seguir
llegint. Una historia molt
desitjada per l'autora gue té a
veure amb la vida real.

Celeni Anias (4tA)
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Entreteniments

SUDOKU
Les regles del Sudoku

Les regles son senzilles. Cal omplir les caselles del
tauler de 9x9 amb nombres de I'1 al 9, de manera
que no es repeteixi cap numero en la mateixa linia,
columna, o subqguadre de 3x3 que companen el
“Sudoku”, Aquest passatemps ha estat introduit a
Espanya pel diaris, especialment "El Mundo” que
després de dedicar-li alguns articles en el seu
suplement setmanal, va comencar a publicar-los de
dilluns a dissabte, oferint ara a més a més, un concurs
amb Importants premis. La seva procedeéncia més
directa es el Japd, on aquest quadrat causa auténtic
furor, encara que a la "Wikipedia" s'afirma que el joc
va ser creat a Nova York 2 la fi dels setanta sota el
nom de “Number Plau”. Posteriorment va ser exportat
al Japo el 1984 on pren el nom de “Sudoku” (numero
solament),

619 |57
2 5|1
1 6
3 16| |1] |4
8 |7] |1
S| |3] |2] |9
8 9
57 3|2
2|4 | 7|5

SOPA DE LLETRES
Busca 10 paraules relacionades amb una revista:

CRITICA - ENTREVISTES - NOTICIES - PUBLICITAT - ENQUESTES
ESPORTS - OPINIO - ENTRETENIMENTS - INDEX - PORTADA
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BWWwViglolIw|izjoglajnjulolitlola{x|p[L]s
ENITIRIEVII|ISITIE[s|IIC|oMip[x]|T IS |A
GILIRIDIS|J|IF|ILIBIDIN|I[CIT|TiS|S|G|a]Q
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BIGIS|ICIE|N[ufvie[s|ule|e|B|T|slolr [a]L
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UIFWICIZIYIAWEIEIRIK|IGIU[T[R[TMIR [
SIKIGIFIHIT[I|[UuR[TIL[z[ple[vIF[zulolo
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Eis 10 manaments dels ganduls

Es neix cansat | es viu per descansar..

Estima el teu llit com a tu mateix...

Sl veus a algu descansar, ajudall...

Descansa de dia, perqué puguis dormir de nit..,

El treball és sagrat, no el toquis.

Alld gue puguis fer dema, no ho facis avui..,
Treballz el minim possible, el que hagis de fer tu, que
ho faci un altre..

8. Calma, mai ningl ha mort per descansar..,

9 Quan sentis el desig de treballar, calma't, asseu-te,
relaxa't | espera que et passi...

10. St el treball és salut, que treballin els malalts..

ACUDITS

Una persona entra en un vater piblic. Tanca la porta,
s'asseu ala tassa i menve va fent, s'entreté llegint els grafits
que hi ha al seu davant, N'ni ha un amb la lletra tan petita
que l'obliga a aixecar e! cul | acostar-s hi per poder-lo llegir
A la fi ho aconsegueix i liegeix: "Compte, gue et cagaras
fora!*
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Tres homes, un catala, un basc i un madrileny, &s van
perdre a la seiva | van ser caplurats per uns canibals. El
rei dels canfbals || va dir als presoners que padien salvar
les seves vides sl aconseguien passar una prova. La primera
part de la prova era tornar a la selva | portar deu unitats
d'una mateixa frutta. Llavors cadascun dels tres homes va
prendre e! seu cami a |z selva per trobar les fruites. El basc
va tornar ili va gir al rei: "Em dic Patxl, he aconseguit portar
10 pomnes. El rei li va explicar la segona part de la prova:
‘Ara has de ficar-te pel recte cadascuna de les fruites
Sense canviar l'exprassid de |a cara, o et mengem!” La
primera poma va entrar, perd amb la segona, ef basc es
va retor¢ar de dolor, | immediatament el van matar. El catala
va arribar i li va mostrar al rel deu cireres. Quan el rei li va
explicar la segona part de la prova, I'home va pansar que
seria tasca molit facil, llavors va comengar: 1.. 2., 3.4, 5
6. 7.. 8. 91 |ust en la novena cirera, va deixar anar una
riallada i el van matar. El basc i el catala es van trobar al
cel, i el basc |l va preguntar: ‘Escolia Pere, | vosta pergué
va deixar anar una riallada, sl ja gairebé ho havia assolir?"
El catala i contesta: "No vaig poder evitar-io, és que vaig
veure al carallot del madrileny, arribant amb PINYES!

Es tracta de col-locar numeros de I'1 al 8 en aquesia
quadricula sense que dos nombres consecutius
coincideixin en caselles veines (ni lateraiment, ni
verticalment, ni diagonalment)

Passatemps matematics

Si fossin dues hores meés tard, faltaria per a la mitjanit
la meitat de! que faltaria si fos una hora mes tard.
Quina hora és? Les nou del vespre.

Amb 5 tresos, 5 quatres i les operacions elementals.
fes que et doni com a resultat 333.

Ex{ (=240} ~{E*ptp) % (T4p+p) | = £2€
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Esports minoritaris

Els esports minoritaris sén aquells que ningl coneix
o molt poca gent parla d'ells

Sén esports que van néixer en liocs no gaire poblats
i molts d'ells només es coneixen en els poofes on
es practiguen

Soén esports molt diferents comparats amb els que
tenim ara de moda, com ara futbol, el basquet, etc

Aqui us parlarem de |es bitlles catalanes, un
d'aquests esports minoritaris i molt desconeguis.

Les bitlles catalanes
La historia:

L'origen d'aguest joc és molt dificil de trobar pero es
parla que va naixer als Pirineus.

La represa d'aquesta activitat §'inicia a finals dels
anys 70.

Era el joc més popular i conegut de tot el Pirineus

La gent del Pallars s'han fet, de sempre, ells
mateixos les boles per llangar, amo una habilitat
extraordinaria a I'hora de moure |la destral per
arrcdonir-les i fer las seves formes.

Regles:

Les puntuacions segons les bitlles que tombes son
5 bitlles- 10 punts

6 bitlles- 6 punts

4 bitlles-4 punts

3 bitlles- 3 punts

2 bitlles- 2 punts

1 bitlla- 1 punt

Qui fa més punts guanya el joc.

Tirada :

La tirada correspon al llangament dels tres bitllots,
(els bitllots sén un tipus de boles les quals es tiren
contra les bitlles) un després de 'altre.,

Els grups estan formats per dos equips de 305
jugadors i es fan rondes de 3 tirs per jugador.

Terreny:

El terreny ha de ser un lloc aillat i pla, de terra
compactada. La terra no ha d'estar molia perqueé sino
&3 dificuita el tir

ies sequents dimensions: longitud 200 cm i la
ficie lzona de s

benjamins, aisvins
cadsat femenl, s&
cadet mascull
masculins,

fvan Escudero « Jonaman Femandez
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Twirling
El Twirling és un esport on podem trobar un seguit
de maov mer* S sembia 'nc als de la gimnastica ritmica
| les majorettes A st esport consisteix en una serie
fJ'awmu fetes an “t: un bastd. Aguest instrument
amp &l qual f&éiem eis balls era una barra d'acer i dos
$ de goma als costats, un de més gran que l'altre,

pe.' tal c’aconseguir fer-lo rodar

L'esport del Twirling és moelt poc conegut | aixo fa
que el govern de |'Estat Espanyal no ens doni cap
subvencio. Per tant quan nosaltres participem en
campionats d'Europa i de! mén, ens hem d'espavilar
per guanyar diners | aixi poder anar a competir a
l'estranger

En el Twirling hi ha diferents modalitals i categories:
nomes 1 basto, només 2 bastons, només dance, X
strutting, team Twirling, dance Twirling | pompons

Per arribar a fer un campionat d'Europa o del mon
has de passar per dues proves més: el campionat
provincial i el de Catalunya. En aquests campionats
et puntuen els jutges i les seves sacretaries. Alla hi
veus una gualitat que penses que mai padras arribar
a superar. Perd arriba el moment que et toca competir
contra una altra persona i potser no la guanyes a la
primera, ni a la segona, perd si a la tercera.

Quan arrines al teu primer campionat, et vesteixen
amb aquells maliots amb tants lluentons, surts a la
pista | sents com tothom et mira | perqué enganyar-
nos, aquesta sensacio agrada a tothom

La meva experiencia com a Twirlet ha estat bona.
Despres de 10 anys fent aquest esport he conegut
maolts paises, he fet moltes amistats | sobretot he
disfrutat ballant cada un deis balls amb les meves
companyes. Juntes hem anat a tot arreu | a tots els
campionatls que ens proposaven i amb una mica
d'esforg 1 amb un bon entrenament hem pogut arribar
al mes alt dels podiums. El nostre primer pall va ser
quan teniem entre 6 | 7 anys | va Ser una experiéncia
una mica estranya, pero agradable.

Poc a poc hem anat millorant les nostres técnigques
amb moltes hores d'entrenaments: assajavem els
balls gue poc abans I'entrenadora o nosaitres mateixes
ens haviem muntat.

Les noslres mares han estat un aiut molt gran per

& nosaltres; sense eiles no podriem haver dut aquells

mallots tan luxosos, tampoc hauriem conegut tants

paisos. ni tan sols hauriem comencgat aquest esport
gue tant de temps ha ocupat en les nostres vides.

Estefania Sabiote | Ariadna Torres
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Botxes:

Aquest espoert consisteix en coordinar diferents parts del cos per
a que els jJugadors han d'intentar apropar al maxim les seves boles
o empeényer les boles del contrari per desplagar-les i allunyar-ies
I una vegada totes les boles han estat jugades, €ls equips comptaran
tants punts com boles hagin aconsegquit col-locar a prop del bolitx,
cal tenir molta concentraci6. Hi ha dos maneres de jugar-hi
anomenades: animar ¢ tirar.

Des de sempre les botxes han estat un esport no molt apraciat
ni comu en el nostre pais. A consequéncia d'aixo; el regidor
d'esports de Canet ha donat a congixer la iniciativa de portar
aguest esport als instituts | escoles de Canet | pogués acostar aix
I'esport | poder participar aixi a un campionat que es celebrara a
Italia on nomes hi podran anar €ls sis alumnes que més s'hi hagin
esforgat | és el primer campionat on espanya es presentara en
categoria infantil.

La iniciativa va ser ben rebuda per personal de |'institut i tot a
ia reticencia que al principi hi va haver envers aquest esport, es
va comengar a practicar a un credit variable a segon d' ESO

El crédit ha tingut molt bona rebuda | participacio per part de
tot 'alumnat que voluntariament va escollir el crédit; cosa que els
ha permes millorar el seu rendiment vers aquest esport; i troben
que es un esport molt interessant, divertit i diferent a tots els altres
i els hi agradaria que es continués practicant a l'institut. Estan
molts il:lusionats amb el viatge que es fara a Italia.

La professora encarregada d'ensenyar |'esport als alumnes és
una jugadora professional de botxes; cosa que aporta técniques
I consells.

Al
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Opinid dels alumnes CV

Jo vaig triar aquest vanable perque ja I'havia fet, i sabia
que es un crédit entretingut | que dona la possibilitat
d'explotar la vena periodistica. | editar tu mateix una
revisia. Jo el recomano a tots els pseudoperiodistes que
hi hagi a l'institut,

Hasdrubal

|

Aquest credit variable esta moll bé perque aprens a
treballar en grup 1 t'ha passes molt bé. Surts al carrer
a fer fotas, estas tot el dia a l'ordinador buscant fotos.
Jo el recomanaria a qui els agradi els ordinadors i
col-laborar amb ia revista

lvan sscudaro

Aquest variable m'ha semblat molt interessant perque
t'assabentes de coses que han passat a |'institut o &
fora, i perqué tu pots escollir el tema que t'agrada més
i també redactar un escrit, donar la teva opinid,etc,
Aquest variable el recomanaria a la gent que li interessa

el que passa a l'institut | al mon,
Adria Allug Garcia

Quan vaig triar fer el crédit de la revista va ser per

aprendre una mica tot @l que comparta aquest tema,
perd tambeé per participar ja que mai ho havia fet,

La veritat és que m'ha agradat malt, hem passat moltes
hores junts, discutint el contingut de cada apartat, fent
fotos, pero també hem rigut moit.

Crec que és una experiéncia divertida | ho recomano
aloles les persones gue vulguin passar una bhona estona
I riure amb els seus companys

Anadna Torras

Fer la revista ha estat una bona expenéncia per a mi.

M'ha agradat fer-1a ja que he pogut tractar els temes
que a mi m'agradaven, i si tenia una opinié sobre algun
cas la podia expreéssar amb tota llioertat,

Animo a fer aguest crédit a tota aguellla gent que |i
agradi el moén del periodisme, que li agradi escriure o
simplement qui vulgui passar una bona estana.

Estafania Sabiocte
Aquest credit m'ha agradat perque és distret | interessant
de fer, ja que treballes molt amb els ordinadors | sovint
es treballa en grup. Recomano aquest credit a tota la
aent que i agradi escriure i treballar amb ordinadors,
Aguest cradit et permet escriure sobre el tema que
vulguis, de manera que no has d'escriure un tema gue
noe tagradi,

Omar Estrada Alonse

Aquast crédit ha estat molt bé, perque s'ha de fer servir
moit els ordinadors | a mi m'agrada utilitzar-los, s'ha
d'anar buscant informacio i ens ha fet sentir com si
estiguéssim en una editorial fent una revista. En general,
tots ens ho hem passat bé.

Recomano aguest crédit a la gent que li agradi els
ordinadors | donar a conéixer naticias,
Ssrgi Lopez Lozano
Jo vaig triar aguest variable per eliminacia | per prendre'm
un descans. El gue no sabia és que fer la revista suposés
per a mi una gran experiéncia, gue recomana a tothom.
Al Domenech! desperta I'afany pei periodisme, i et crea
un gran interes pel fet de publicar un article d'interés
personal

Toni martinez

Aguest credit variable esta molt ba perqué aprens a
treballar en grup | t'ho passes molt bé. Surts al carrer
a fer fotos, estas tot el dia a I'ordinador buscant fotos.
Jo racomanaria aquest credit variable a qui li agradi els
ordinadors i col-laborar amb la revista

Aitor Escribano

Aguest variable m'ha agradat molt perqué fas de
periodista. El vaig escollir perqué em va semblar el més
adient per les meves expeactatives, perd poc a poc vaig
veure gue estava molt millor del qué pensava.
Sincerament, el millor variable que he escollit, st pogués
el tornaria a triar

imanol Lopez

Aquest credit m'agrada molt perqué m'he posat una
mica a la pell defs pariodistes | he conegut una mica la
seva feina. Ara sé que aixd de fer de periodista no és lo
meu. He aprés més coses de les que sabia sobre l'institut.
Hi ha coses que son bones | unes altres que no He
treballat amb el meu company | ens hem sabut " repartir
la feina " encara que de vegades venia ell | de vegades
venia jo. Quasi mai coincidia amb eli a les primeres hores
del mati,

Abasikader Chourak

Aguest crédit m'ha agradat bastant ja que sempre esta
bé provar coses noves

També he de dir gue no el vaig escollir primer de
credits variables, sind que va ser per eliminacions i que
perqué els altres ja els havia fet | no els podia repetir,
perd no me'n panadeixo perque tampoc esta malament,
m'agrada aquest creédit també pergué he de reconéixer
que m'agrada saber moltes opinions dels demeés.

Eva Flares Bautista
Aquest credit ha estat interessant ja que he estat
periodista per un temps. L'experiéncia ha estat bé perd
st he de ser sincera no ho ternaria a fer perqué ha estat
estressant i una mica avorrit ja que sempre féiem els
mateixos lemes.

Jane! Arcas

El credit variable m'ha agradat molt, perque he pogut
escriure | provar amb les enguestes. El treball de recerca
d’informacia, passar les enquestes i treure'n conclusions
ha estat un treball nou i una nova experiéncia pel que fa
a expenmentar amb diferents tipus de text

La llibertat de ritme a I'hora de realitzar el treball és
un punt a favor per poder treballar sense preses perd
mantenint el ritme.

He pogut saber noves coses sobre Iinstitut i els seus
alumnes, 1 en aquesta edicio de la revista, un cop estigul
acabada, podré veure a lrets generals els problemes
que afecten als adolescents, i fer-me una idea
aproximada, pera real, de com som | gué fem a l'institut,

En general, el credit m'na agradat molt, perqué he
pogul veure | viure de prop l'edicié d'una revista i tot el
treball que comporta realitzar una revista que tingui
nterés per als lectors als quals va adregada. i sigui
lllurada en una ¢gata establerta

Aquest vanable el recomano a tots aquells alumnes
que vulguin viure de prop l'experiencia del periodisme
| el seu treball

Patlricia 8anchez

Aquest credit m'ha semblat de vegades diverlit | de
vegades pesat, & una mica de tot ja que treballes en
grup, sempre estem a l'ordinadoer, 1 gl professor és enrotliat
I molt bona persona. De vegades et ratlles | no tens
ganes de fer res. Perd jo el recomano perqué a la llarga
t'acaba agradant , a més de que és el millor crédit de
tot 4rt

Ronnie Cuberas
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