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Aqguesta revista escolar ha estat elaborada pels alumnes de 4t d'ESO del crédit de Revista,
durant el primer quadrimestre del curs 2004-2005, amb la col-laboracio d'altres alumnes
d'ESO | de Batxillerat de I'lES Lluis Doménech i Montaner de Canet de Mar.
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Editorial

Aquest quadrimestre, com és habitual, |a revista ha estat
coordinada i escrita en gran part pels alumnes de 4t d'ESO gue
hem escollit el crédit variable “Ai...Doménech”. D'aquesta manera
hem tingut l'opertunitat de convertir-nos en petits periodistes |
hem pogut escriure sobre els nostres interessos, que esperem
gue també siguin els vostres. Es per aixd que a la revista trobareu
articles sobre musica, videojocs, esports i tot alid que ens agrada
0 €s proxim a nosaltres.

D'altra banda, també s'han de tenir en compte en el resultat
final de |a revista els problemes técnics que, com altres anys,
hem patit durant el procés de creacio: ordinadors que es penjaven,
disquets perduts i cameres obsoletes que han entorpit |a realitizacié
de la revista,

També volem expressar la nostra gratitud a tota la gent que
ha participat, un munt d'alumnes gue han volgut contribuir a la
revista, tot i que no sempre ha esiat pessible degut a I'acumuiacio
d'articles rebuts, gue han sobrepassat el nombre d'articles
publicables.

Aquest any la revista gira sobre un tema que ocupa gran part
de les pagines: els esports a Catalunya. El passat any 2004 ha
estat un any molt propici en aquest sentit, amb fites com la victoria
al mundial B d'Hoquei de |a Seleccié catalana, el titol de campié
del mén en 250cc obtingut per Dani Pedrosa i la gran carrera
gue estan fent Pau Gasol i Rall Lopez a EEUU, entre d'altres.

Per uitim, volem acabar aguest editorial donant el nosire condol
a les families que han perdut els seus éssers estimats a I'Asia,
per culpa del devastador tsunami gue va acabar amb la vida de
centenars de milers de persones i que va deixar un record amarg

al cor dels supervivents aquest final d'any.

Coordinadora general: Gemma Carbonell Carim
Coordinador adjunt: Francesc Gardfano

Equip de redaccié: NI Rovira, David Aguayo, Huc
Bassas, Hector Garcia, Anna Heredia, Alex Hernandez
Alba Mitja, Endika Esteban, Eva -Gonzalez, Mireia
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Anna Gar¢fano, Alejandro Mufoz, Victor Arbelo, Francis
Morales, Ariadna Abad, Agata Ala, Samanta Pelaez | tots
els esportistes de I'Institut, que sén molts. A tots ells,
meltes gracies per haver collaborat amb nosaltres
Professorat: Farran Casanova, Lluls Civit, Rosa Puertas
Narcis Mora, Albert Herrero, Victoria Cruanyes, Sunsi
Méra, Miquel Galceran, Anna Quintana, Joan Terrats,
Joan Joseph Gual | Marti Furest

Publicitat: Silvia Llobet,

Fotografia portada: Carles Fornaguera {exalumne).
Disseny grafic portada: Carme Gurl
Maquetacio | impressié: Impremia Gomez

Edita: AMPA de I'lES Lluis Domenech | Montaner,
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Qué ens diu CAMPA?

Els esports
Qué se'n pot dir que ja no s’hagi dit?

Des del "Ments sana in corpore sano” de l'antiguitat
passant pel més important és participar del bar¢ de
Couvertain fins el guanyar actual hi ha hagut un canvi
d'actituds.

Creiem que cal recuperar l'esséncia de |'esperit
anomenat olimpic perd a tots els estaments de |'esport
Cal comengar pel joc net | perqué |'esportista s’ho passi
bé, cal continuar pels jutges i entrenadors per acabar amb
I'espectador sense oblidar els mitjans.

Tot aixd pot semblar una utopia en un mén que mou
molta gent, des del patrocinador fins els que han de pintar
les ratlles del camp sense oblidar les organitzacions de
tot tipus que hi tenen alguna cosa a veure.

Nosaltres entenem que és un bon mén per fomentar la
concordia entre rivals, |a lluita per aconseguir un fl coma,
el compartir moments de joia o tristesa, que ajudara a
aconseguir una ment sana i oberta a tot.

Cal que ajudem els nostres esportistes a entendre que
tot I'esforg | energia que hi dediquen sempre dona un fruit
encara que a vegades no sigui massa tangible

Per acabar “we are the champions my friends," la cangd
dels campions, la dels que guanyen, la dels gue n'aprofiten
les ocasions, la dels que ajuden a jugar, la dels que no es
cansen de participar, la de la festa final, |a dels espectadors
tant s’ho val,

Carme Vancells
AMPA
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Alumnes de Batxillerat
guanyen el Premi Raimon
Bonal

El premi Raimon Bonal, que es basa
en la presentaci¢ d'un treball de
recerca sobre Canet, ha vist
enguany la seva segona edicio, en
les seves dues categories, per a
adults | joves. Tot i que la finalitat
del concurs és augmentar l'arxiu
municipal i permetre'ns coneixer
millor el nostre poble, tambeé
s'ofereix un valuds premi, de 4.800
en la categoria d'adults i 600 per
als més joves.

El treball, que no especifica cap
tematica (a part del propi pobie en
si), sol comptar amb la participacio
d’alumnes del nostre institut |,
precisament aquest any, el premi
va ser atorgat a tres alumnes
d'aquest centre. En primer lloc un
treball realitzat cenjuntament per
les alumnes Lourdes Pla 1 Irina
Tasias sobre la transicio
democratica a Canel. Tambe es va
lliurar un accéssit al treball de
Marina Mustieles sobre fa historia
de Radio Canet. Els treballs
presentats pels alumnes solen ser
els mateixos treballs ce recerca
que s'han de fer a segon de
batxillerat.

Eric Mustiales
4t ESO

Ajardinament de I'Institut

Ja fa mesos gue alumnes de
I'Escola Taller de Canet treballen a
I'Institut en |'ajardinament de la zona
nord de les pistes esportives
exteriors. Aixd ha estat possible
gracies a un conveni de
col-laboracié entre l'Institut i I'Escola
Taller. A més de plantar diverses
espécies autdctones, tambe sha
instal-lat un sistema de rec
automatic.
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Alumnes de I'Escola Taller fen feines d'enjardinament
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L'Hort Ecologic de I'Institut

“L'hort” és un crédit variable que es ia per primer any a 2n d'ESO. El
cregit consisteix & conrear un hort, gue per cert &s 100% ecolégic, |
cultivar-lo perque despres ens puguem engur & Casa els producies gue
nosaltres mateixes nem planta:. Aguest hort €s de ['Ajuntament, gua ha

cedit una parcel-la de terreny a l'Institut

L'dnic problema gue hem tingut ha sigut el dels conills, que es mengen
tot el cultiu. Perd, amb estorg, hem aconseguit tapar tots els forats perqué
no passin els conllls. Ara volen posar al voltant de tot I'hort una tela
metallica. Tambe hem pogut aturar els conills posant una tela sobre la
collita, d'una matéria que deixa respirar el cultiu sense perill que no creixi
bé.
El crédit el porta en Ferran Casanova, professor de l'Institut, Aquests
credit es molt interessant perqué nosaltres aprenem molt sobre el camp
1 ens adonem que ara es molt facil anar.al mercat | comprar 'enciam
perd abans era molt més dificil. A més. la collita és molt bona i natural
el gue hem cultivat sén: carxofes, cebes. cols, jullvert, enciam, escarola
faves, espinacs | pesols
Cristian Campos
2n £SO
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Alumnes de 2n d'ESQ a I'nort ecoidgic

Ballar, ballar!!

Aguest variable ja es pot
classificar com a un crédit
tradicional en aquest Institut, per
la seva preséncia any rere any
Es un dels crédits variahles més
originals que hi ha durant &l primer
trimestre de 41. A més d'aprendre
el pas dobie, el vals, el cha-cha-
¢cha i el country hi ha un ambient
de distensié | de bromes.

Podem dir que aix® de ballar és
com anar amb bicicleta, quan
s'aprén ne s'oblida, Poropopo!!!

Anna | Endika
4ar £SO

Al

Una escriptora amb futur

Anna Garofano Nogueras de 15
anys, ha estat guardonada amb el
2n premi de prosa, Grup C, de la
XX! MOSTRA LITERARIA DEL
MARESME amb 'obra La decisid.

lLautora participava en aquesta fase
comarcal representant al municipi
de Calelia, El llurament dels premis
es va du a terme al Teatre Clavé de
Tordera el proppassat 13 de
novembre,

Recentment, aguesta jove
ascriptora tambe va obtenir el 1r
premi, en la seva categoria, del
PRIMER CONCURS DE RELATS
CURTS 'ASTRCNOMIA, amb |'obra
Crater, organitzat per 'Agrupacié
d Astronomia d'Alelia,

Enguany, ja ha estat guardonada
amb altres premis literaris de prosa
en la seva categoria, com ara €l 1r
premi del 1Il CONCURS DE
REDACCIO AJUNTAMENT DE
CALELLA BIBLIOTECA COSTA |
FORNAGUERA, el 1r premi del Il
CONCURS LITERARI JOSEP GALLART
| PARERA, organitzat per ERC de
Calella, 1 el 1r premi del CERTAMEN
LITERARI DE SANT JORDI
AJUNTAMENT DE CANET
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Activitats escolars

Sortida al Liceu

El dia 4 de novembre els alumnes de 1r d’ESO vam
participar en una visita guiada al Gran Teatre del
Liceu. Després de sortir del tren vam baixar per la
Rambla de Canaletes, la dels Estudis, després per
la Rambla dels Caputxins, fins arribar a la Rambla
de les Flors. Primer varem entrar al Liceu per la porta
situada a la Rambla. Enfrarem al vestibul que estava
ple de columnes | portes als costats. Al mig hi havia
unes escales amb una catifa vermella estesa al terra,

Vam pujar-hi, vam anar a parar a la Sala dels Miralis,
que és l'espai de trobada del public a I'antic Liceu.
Té unes pintures &l sostre que representen el déu
Apol-lo amb les muses (al mig) | el rodegen pintures
de nens. Es tracta de I'Unic espal que és de l'antic
Liceu

Després anarem a la Sala Gran, hi ha cinc pisos,
el guart | gl cingué tenen una pantalla de plasma on
pots veure I'dpera, tot i aixi a cada butaca hi ha una
petita pantalla on pcts escollir lidioma en qué la vols
veure, Ens van dir que del pis de baix de tot se’n diu
platea, el primer pis amfiteatre i I'Gitim galliner o
paradis.

Després vam anar a la Sala Foyer, situada sota la
platea de la Sala Gran, hi caben 400 persones
aproximadament, Es un lloc de trobada pel public
durant els entreactes, és un espai polivalent on s'hi
presenten espectacles | concerts gue no necessiten
una sala molt gran,

A I'Espai Liceu, hi ha un bar, una petita botiga on
€S pot comprar algun record, alla vam veure un
audiovisual scbre el Liceu

La visita guiada es va acabar. Un cop al carrer,
vam anar a la Plaga Reial a esmorzar, després vam
entrar en una casa que a dins, hi havia unes quatre
columnes (temple de Jupiter). Després pel carrer
anavem mirant els concerts que la gent del carrer
tocava,

Agata Ala Catalan
Ir ESO

Algunes opinions:

Aquesta sortida m'ha agradat molt, anar a visitar el
Liceu crec que ha estat molt bé, a més d'aprendre
moites coses, €s molt bonic i és on canten algunes
de les millors cantants d'opera. Tot em va agradar,
perd el que meés, la Sala Gran, perqué em va
impressionar tant luxe, tanta gent que anava a sentir
dpera... He aprés moltes coses sobre el Liceu que
no sabia.
Agata Ala Catalan
1r £SO

M'ha agradat la sortida ja que he conegut coses
sobre el Liceu de Barcelona i sobre la ciutat. També
perqué he aprés que la musica és un art que esta a
tot arreu. Els concerts de carrer sén molt interessants
perqueé veus gent tocant un instrument que potser
ne has vist ma: | els que si has vist sorprenen. Vam
veure un home tocant flautes de diferent mida athera.
Dues noies tocant els cémbals, que és &l que em va
agradar mes, un home tocant un instrument molt
estrany gue sé com es diu | un senyor tocant | cantant,
ho feia molt bé. | uns altres tocant com si fos una minl
orguestra.
Natalia Cirera Riera
1r ESO

Aquesta sortida ha estat molt bé, perqué anar a visitar
el Liceu, a part de ser un privilegi, és moit interessant,
He aprés coses que em rondaven pel cap ja fa temps
sobre aquest gran teatre, Tot | aixi no m'ha
impressionat |a seva arquitectura. La sala principal
es molt curiosa, i el foyer també. .a sala deis miralis
em va impressionar per les muses gue hi havia
dibuixades al sostre. | que cada una d'elles era d'un
tema diferent. Com ara, la musa de la Comédia o la
de la Historia.

La visita se'm va fer una mica curta, i tot i que he
apres forga coses, penso que haguessin pogut
aprofundir més en I'explicacié. Algunes de les parts
dei Liceu sén bastant modernes, aixd no em va
agradar gaire, perque en certa manera, el teatre
percia el seu encant antic, també m’hagués agradat
visitar més zones del Liceu,

Sense dubte la sortida em va agradar, €l Liceu era
molt benic, i la seva histdria, interessant. Va ser una
mica pesat que ens paréssim per les Rambles a
parlar sobre algun edifici en concret. Aixi com en
alguns estava bé saber-ne coses, De cami al tren
varem poder escoltar diferents mdsiques i veus de
carrer

Va ser una bona sortidal
Adina Abad
1Ir ESO

El Gran Teatre del Liceu, en general, em va agradar

molt. Una de les parts que em va agradar més va

ser la Sala Gran | el Vestibul. El gue més m'agrada

de tot és saber que vaig estar en un dels llocs més
importants del mén,

Melanie de Ledn

1r ESO
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“Arenys Solidari” amb Guatemala

El dia 10 de novembre va venir Magall Rodriguez a
fer-nos una conferéncia sobre el seu pais, Guatemala,
America Llatina.

Guatemala va ser un pals castigat per la guerra
durant 36 anys , perd actuaiment és un pais castigat
per |la pobresa. Fins I'any 1996 no es va firmar un
tractat de pau.

Moita gent va haver de marxar del seu propi pais,
van quedar molts de nens orfes, dones vidues. gent
sola que ja no tenia familia degut a la guerra.

En aquell temps la moneda era la llavor del cacau
8ls nens es venien | abans d'aixo s venien les dones.

En aguell temps les dones havien de cuinar amb
un foc a terra i agafaven moltes malalties pulmenar
i-algunes arribaven a morir. Ara ja tenen estufes on
poden cuinar millor,

No hi ha manera que aquest pais progressl, nomes
hi ha una ONG anomenada "Arenys Solidari”, gue fa
que els habitants puguin viure d'una manera més
digna, gue eis nens almenys tinguin un pupitre on
escriure a l'escola.

Hi ha ensenyanca publica, perd de cada deu nens
gue van a l'escola només quatre aconsegueixen
treure’s el 6& | d'aguests quatre nens només un
aconsegueix una carrera | et gue reaiment val fer.

Guatemala esta en ei 3r o 4t lloc dels paisos amb
més analfabets del moén.

Hi ha diferencies socials, perd hi ha molt pocs rics,
Els pobles estan dividits, és a dir, viuen en arees
rurals.

Les noies comencen a tenir fills als 15 anys i en
lenen 3 0 4, és a dir que ja nc poden estudiar, han
de ser mestresses de casa | alimentar els seus nens.

Molta gent mor de malalties que aqui amb un
antibidtic se'ns curen, aixd passa pergué no tenen
medicament ni métodes adequats | pergué tan sols
tenen un meige | una infermera per cada 12.784
persones.

| ara jo em pregunto de gqué ens queixem nosaltres
si ho tenim tot, com podem permetre que hi hagi
parts del mén on no els arribi ni tant sols menjar,
medicaments, aigua potable, electricitat etc..

Si tens menjar a la nevera,
roba a l'armari

i un sostre sobre el cap,
ets meés ric que &l

=X : Alba Mitja Varela
75% de la poblacié mundial,

4t ESO

La marato de TV3 a U'Institut

El passal divendres 12 de novembre els alumnes vam
terr una xerrada sobre “La Maraté de TV3" en contra
del cancer, en qué ens van passar un video que
explicava gue €l proposit de la seva fundacié era
recollir diners per ajudar a curar i a investigar sobre
el cancer El cancer €s una malaltia relacionada amb
alteracid de gens en la multiplicacio de ies cél-lules.
£ns van explicar que el percentatige de defuncions
2 causa del cancer és moit elevat i que hauriem d'estar
conscienciats tots perque pot ser que algun dia ens
ogu @ un de nosaltres. Per aixd, si collaborem tots.
podrem irobar cura per aquesta malaitia.
Victor Arbelio
3rC

Algunes informacions gue ens van donar son les
SEgQUENIS:

El cancer a |Cancers més
catalunya freqiients

Homes: Dones:
2 2 5 000 persones afectades | | | pulmo (18%) 1 mama (28%)

2 prdstata 2 colorectal
32 000 casas nous a | 'any

Homes i dones:

76 diagnastics positing al dia 1 colorectal

NIl Rovira | Héctor Garcia
4t ESO

Llibert Fortuny a I'Institut

El passat dijous 18 de novembre vam tenir al nostre
Institut una sessié musical de la ma del saxofonista
Liibert Fortuny, Principalment ens va maostrar les
aplicacions informatiques a través de diferents pedals.
Cadascun d'ells produia un efecte sonor sobre e! so
del saxo. En Llibert mprovisava, i s'ajudava dels pedals
per poder fer el ritme i la melodia principal sense cap
instrument com bateria, baix o guitarra. Tot | que el
resuitat va ser bo, en certa manera es trobava a faltar
el so original de l'instrument que imitava.

Tambeé va compondre unes petites cangons amb
I'ajuda d'alumnes del centre. Els alumnes seguien
les instruccions que donava |, gracies als diferents
pedals, ell gravava aquests sons | feia 1a base del
tema. Quan ja la tenia gravada la reproduia |
improvisava sobre |a marxa.

Mes que res va fer una introduccié a la musica per
a lots aquells alumnes que no estan relacionats amb
el mon de la musica.

David Aguayo
4t ESO
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El bus de les professions

El passat divendres dia 17 de desembre, els alumnes
de 4t @’ ESO varen visitar el bus de les professions
situat a la localitat d'Arenys de Munt. El bus de les
professions és un bus que va per arreu de Catalunya
amb la finalitat d'explicar als joves d'avul com
organitzar el seu futur de cara als estudis,

Primer els van passar una projeccio on es distingien
els diferents tipus de moduls que es poden fer
Després de la projeccié van anar a la sala del costat
on ens van ensenyar treballs que es fan en els diferents
maoduls. )

Neus Martorell, Alex Hernandez
{ Hastrubal Mediavilla
JtESO

Els concerts de I'Institut

El dijous 16 de desembre els alumnes dels credits
variables de cant coral i conjurit instrumental van fer
un concert de nadaies a la residéncia Sant Roc de
Canet, organitzat pel seminari de musica de linstitut.
El programa va ser forga variat. Es va comengar per
El concert que va ser Interpretat pel conjunt
instrumental, la coral es va afegir a |a seglent pega,
Bells ulls, i va interpretar tot seguit Quan somrius i/
can't help falling in love with you. El concert es va
acabar amb un recull de nadales tradicionals: Fum,
fum; El desembre congelat | Les dotze van tocant.

Els alumnes que hi van participar van ser:

1r ESO: Laura Liopis, Judith Liobet, Cristina Lopez,
Carla Vifiolas, Andrea Almagro, Alexandra Beltran,
Barbara de Flor, Patricia Beltran, Milena Branjovich,
Natalia Cirera, Laura Munraba, Raquel Teixidé, Edna
Vidal,

on ESO: Laia Alsina, Claudia Capdevila, Paula
Chamizo, Ferran Cortés, Sergio Guerra, Claudia Riera,
Gerard Vila, Lara Lopez. Judith Mora, Habiba Degoun,
Laia Germa, Gisela Roig, Judith Saez

3r ESO: Celeni Arias, Samanta Pelaez, Patricia
Sanchez, Laura Diaz, Guim Fabre.

Agues! mateix concert es va repetir el 22 ce
desembre com a activitat de comiat del trimestre per
a tot 'alumnat i el professcrat interessat.

Exposicio de maquetes
d’habitatges

L'alumnat de 3r d'ESO, coordinat pel professor Marti
Furest, va fer una exposicio al vestibul de I'Institut, la
darrera setmana del 1r trimestre, de maguetes
d’'habitatges construides a I'aula taller durant el primer
trimestre a I'assignatura de Tecnologia.

Felicitats als alumnes de 3r d'ESO per l'interés i
bona predisposicié que van mostrar en l'organitzacio
de |'exposicié | per la gran qualitat de les maguetes
exposades.

“D’opera” de Comediants

El passat dia 12 de gener, tan bon punt vam tornar
de les vacances, varem anar a veure un espectacle
de Comediants a Cornella de Llobregat anomenat
"D'cpera”

Tractava d'una noia que buscava un local per fer
una gran festa amb els seus amics | va anar a parar
a un teatre abandonat, on Vivace, 'anima de |'dpera,
va fer entendre a la noia i a nosaltres el que és 'opera
| el seu encant, gracies & unes explicacions |
representacions.

Van interpretar algunes de les operes mes
conegudes com: Orfeé de Monteverdi, Dido and
Aeneas de Purcell, Don Giovanni de Mozart, La
Damnation de Faust de Berlioz, |a italiana In Alegri
de Rossini, Carmen de Bizet, Rigoletto de Verdi,
Turandot de Puccini, L'elisir d’amore de Donizetti |
La Traviata (el brindis) de Verdi.

Al final de tot van cantar una cangd composada
per ells on ajunten I'antiga dpera amb el nou hip-hop,
és a dir, dos estils molt diferents.

L'escenografia era molt senzilla, perd molt ben
feta. |, com sempre, van predominar els colors:
vermells, groes, verds i blaus i el vestuari partit (nomes
la part davantera), tot plegat molt de l'estil dels
Comediants

Samanta Peldez

3r ESC
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Voleibol femeni

Som un grup de nenes que practiguem
el voleibcl, una nova activitat extragscolar
que es fa a |'lnstitut des d'aquest curs
2004-2005. Vam comencar els
entrenaments el mes d'octubre. Poc a
poguet hem anat millorant i ara ja no es
com el primer dia, cada cop dominem
una mica meés.

Participem en una lliga d'instituts en
la categoria de cadet A, a la qual els
nostres entrenadors Narcis Mora,
protessor d'Educacid Fisica de I'Institut,
i la Marta Coma, ens van animar perqué
ens apuntéssim | ens hi vam apuntar,

Hem jugat diversos partits, de moment
no n‘hem guanyat cap, perd no perdem
I'esperanga. Juguem cada dissabte al
mati, una setmana al nostre camp 1 una
altra a fora

El primer partit que vam fer va ser &
milior de toig i, encara gue ens van
guanyar, tot I'equip va gaudir molt, que
es el més important

Nosaltres som vuit jugadores a l'equip,
perd esperem que d'aqui poc en siguem
meés. Anima'ti apunta't.

Alba Mitja

4t £SO

Visita a la central térmica de Cercs (3r d’'ESQ)

Presentacio a I'Institut del cotxe hibrid
Toyota Prius

El Departament de Tecnologia de I'Institut va organitzar, el
proppassat 8 de febrer, !a presentacié al centre del cotxe hibrid
Toyota Prius. Aguesta activitat estava adregada a 'alumnat de 4t
d'ESQ | al del baixillerat tecnologic

El Toyota Prius és un automobil amb propulsié hibrida que duu
un motor electric 1 un de gasolina, els quals poden funcionar
simultaniament 0 independent. En conduccid normal funciona
unicament amb el motor eléctric. El motor convencional de gasolina
€S posa en marxa nomes en cas de necessitat; per carregar les
bateries que alimenten &l motor eléctric quan el seu nivell és baix,
guan es desitja una gran velocitat o bé quan es pretén accelerar
molt rapidament. A més, una gran part de |'energia absorbida a
les frenades s'aprofita per carregar les baterles 1 la majoria de les
seves peces soOn reciclables, Tot plegat fa que sigui un automobil
molt silencioés | amb un consum mitja de tan sols 4,3 litres cada
100 km, mantenint un bon nivell de prestacions

Amb aguesta activitat, que va ser molt interessant, es pretenia
dcnar a congixer a l'alumnat 'es noves tendencies automobilistiques
de models fabricats en serie molt més respectuosos amb el medi
ambient,
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Noticies de Canet

Competicio de Break-Dance a
Canet de Mar!

El passat 26 setembre es va celebrar el primer
campionat de break-dance realitzat al nostre propi
pavelid esportiu.

El campionat va ser organitzat per alguns alumnes
del centre,

Tot va comencgar amb una petita demostracio per
part dels més petits, | seguidament es va fer una
exhibicié de cada un dels grups participants. Després
d’aix® van comencar els enfrontaments entre els
grups i poc a poc es va poder anar veient &l nivell
de cada un d'ells.

El jurat constava de tres nois, dels quals només
un era de Canet i, tot | aixi, es va pariar de favoritisme
cap a un gels grups locals.

La competicié va tenir un final sorprenent, ja que
els guanyadors van ser "Los Pintas”, un dels grups
de Canet. Tothom pensava que serien els "The Real
Niggi's", ja que eren més bons, perd els van
descomptar punts per sortir més d'un en el desempat
final.

Entrevista a un breaker

Aqul teniu un entrevista amb en Francis Morales, un
noi de 1r de batxilierat que es va encarregar
d'organitzar el campionat.

- Hola Francis. Des de quan balles?
Vaig descobrir el break fa aproximadament tres
anys, perc ja he tingut les tipiques lesions de
principiant { es pot dir que porto ballant dos anys.

- On vas descobrir el break?
Va ser de vacances a Granada amb els meus
amics que fa balfaven.

- Com se’t va acudir la idea d’organitzar el
Campionat de Break de Canet?
L'any passat vaig ajudar els meus amics a
organitzar un campionat @ Granada i alla vaig
agafar ia idea i l'experiéncia de fer-ho,

- Cada quant entrenes?
Entreno molt sovint perqué si no pot arribat a
passar que perdi la técnica d'alguns moviments.

- Balla alguna noia amb vosaltres? Perqué hem
pogut veure que tot el grup esta format per
nois.

Hi ha noies que van amb nosaltres | porten mesos
dient que volen ballar pero no s'atreveixen a donar
el primer pas.

- Qui va guanyar el campionat?
Els guanyadors van ser el meu grup (Los Pintas)
tot | que molta gent, com fo, pensa que els
veritables guanyadors van ser els "The Real
Niggis", ja que van baliar molt millor que nosaltres
| 88 mereixien la victoria.

- Com és que van perdre?
Perqué els van descomptar punts quan van sortir
meés d'un a l'empat final.

- Quin va ser |' ordre de guanyadors?
Primer vam quedar nosaltres, després els "The
Real Niggis" I tercers, els “Yalatif",

- Alguna anécdota a explicar durant aquests anys
de Breaker?
Com que ja porto dos anys he arribat a un nivell
en que aprendre moviments nous ja és molt difici,
sobretot quan no tinc ningu qQue m'ensenys coses
noves

Maoltes gracies, Francis.

Entrevista realitzada per 'Anna Heredia
( 'Endika Esteban (4t ESO)
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Canet en accio/Onada
Solidaria

L'Institut col-labora i participa en les activitais
programades per Canet en Accio,
concretament en la Campanya Onada

Solidaria, que recapta diners per ajudar les
victimes del tsunami del sud-est asiatic.

La campanya es va iniciar el diumenge 23
de gener, durara fins el cap de setmana del
12/13 de mar¢ que es tancara amb un acte
dels Comediants | una gran encesa
d'espelmes a |a plaga Onze de Setembre.

En l'organitzacio de la campanya "Onada
Solidaria d'ajuda al sud-gst asiatic” participen
la gran majoria d'entitats del poble que estan
preparant un seguit d'actes i activitats per
sumar esforgos en aquesta recollida de
diners.

Una de les activitats que compta amb més
suport és el repartiment de guardioles per
bars. restaurants i botigues del poble. Cada
setmana es fara un recompte deis diners
recollits | es posara el resultat en una pancarta
instal'lada a |a Riera Sant Doménec.

Des d'aqui volem encoratjar tots els lectors
de |a revisia que participin en els diferents
actes que es duran a terme al llarg d'aquest
mes i mig.

Ferran Casanova
Professor

ADJAN

Una catastrofe natural

Un tsunami arrasa al menys deu paisos del sud d'Asia, entre
aquests Sri Lanka, India, Tailandia, Indonésia, Malasia, les
illes Maldives, Bangladesh i Birmania. Ha afectat a pobles
que estan separats per més de 6.000 quildmetres de mar.

Enormes ones de 1400 quilometres de longitud provocades
per un tsunami ha deixat més de 150.000 victimes mortals i
milions d'afectats, ja que ha inundat gran part de la costa del
sud asiatic: Sumatra, Tailandia, india, Sri Lanka, Malasia i les
Maidives,

L'epicentre del tsunami amb un sisme de 9 graus & l'escala
de Richter es va situar a alguns centenars de quildmetres a
lilla de Sumatra (Indonésia). El més gran en 40 anys.

La regi6 afectada es troba a la zona de friccié entre les
plaques tectoniques Euroasiatiques | Indica, on I'escorga
terrestre esta en continu moviment.

Una cosa que m'ha cridat molt |'atencié ha sigut que no
han trobat cap animal mort. Els treballadors dels zooldgics
diuen que una estona abans gue passés aquesta catastrofe
tots els animals del zoo estaven nerviosos. Fins i tot un elefant
va arrencar la cadena de l'arbre on estava lligat, Gracies a
aix0 van poder evacuar la gent del zooidgic.

A part del gran nombre de defuncions degut a la gran
massa d'aigua, tambeé hi ha morts degut a les epidémies pel
fet que conviuen dia a dia amb els morts d'aquesta tragédia.

Aquesta gent s’han quedat sense res, tota la seva vida ha
quedal submergida sota aigua, ni tan sols tenen aigua potable
i menjar. Aquesta gent necessita una ajuda per part de tothom,
| per poca que sigui I'ajuda per ells sera molt gran.

Alba Mitja Varela
4t ESO
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“M’agrada Sentir-me al Cor
d’Europa”

Al cor d'Europa, concretament a I'escola europea
“Brussel-les 1" entre 500 professors | més de 2.800
alumnes de dotze nacionalitats diferents (italians,
danesos, anglesos, alemanys, irlandesos, francesos,
belgues, espanyocls, hongaresos, eslovens i
polonesos) hi podem trobar la cara coneguda d'una
dona afable | enérgica amb molt de mon i experigncies
a les espallles: la Maria José. Aficionada a tot el que
té veure amb l'art, ja es tracti de pintura, cinema,
literatura o mdsica, declara que serveix per fer la vida
menys monotona. La Maria José, abans de venir a
parar al nostre institut havia estat vivint a Ginebra i
actualment té |la familia repartida per mitja Europa
(ella a Brusselles, la seva filla a Oxford | el seu marit
a Arenys). La que fou professora ce socials al nostre
Institut 1 resident actualment a Brussel-les ens parla
de la seva situacio actual, de la seva vida, dels plans
de futur i de I'escola on ensenya ara, un conglomerat
de nacionalitats i gent diferent. Ens la trobem al seu
nou pis de Brusse!'les, amb el seu marit i un munt
diidees i les “piles carregades” per respondre
I'entrevista.

- Qué, com estas?
Ah, molt bé. A queé et refereixes, com estic?

- Com et trobes a Brussel-les, a I'escola...

Bé, a Brussel-les moit bé. Per a mi ha esiat el
comsngament d'una etapa diferent en la meva vida.
Ha estat el saber viure sola, perqué no ho havia
experimental fins ara i a l'escola, en aquest segon
any, molt bé, He comengat a saber com puc
‘escapar-me” d'algunes obligacions (riure), que
aixo és important i he sabut gaudir del temps. Ja
he entrat en (a dinamica | ja 88, en certa manera,
com moure'm sense problerna. Ara estic bé, Ha
costat, perd estic bé,

- Com és Brussel-les?

Com a ciutat jo em trobo molt be. M'agrada no per
la questic del que es veu pel carrer, de I'harmonia
dels carrers sind perqué és una ciutat molt diversa,
hi ha gent de tot arreu i aixd fa sentir-me molt bé |
moit acompanyada perque veig gue tots som molt
diferents i athora tan iguals i aixo es veu molt. Et
trobes a gust perqué estas com a casa teva. Es la
¢asa de tots.

- Llavors hem de suposar que no trobes a faltar
el clima, la familia...
No. A mi el fred m'agrada. M'agrada sortir al carrer
i que I'aire fresc em doni a 1a cara perd el que frobo
a faltar és el mar. Sempre ho dic ( és 'inic que
{robo a faltar. £l sol no; quan aqui hi ha un dia de
sol dic: “Ai, que bé, que bonic que es veu toi!"
perqgué habitualment no es tan esplendoros ni
exuberant. Perd és el que hi ha | s’adiu bastant amb
el meu estat d'anim.

- Ens podries explicar com és |'escola on estas |
ue fas?

s una escola una mica complicada; no es pot

explicar en dues o tres paraulss. Es una escola on,

en principi, fots els programes de totes les matéries

Entrevista a Maria José Fernandez

haurien d'estar harmonitzats i on tothom fes ef mateix
programa en les diferents llengies que es donen
a l'escola, perd de moment encara no s aixo.
Funciona una mica com si fossin escoles de diferents
paisos integrades dins el mateix edifici | ara s'esta
treballant en 'harmonitzacié de programes | SUposo
que d'aqui a uns anys sl que s'aconseguira que
slgui una auténtica Escola Europea. De moment es
treballa molt, sobretot en algunes matéries com la
malematica i la llengua a l'estil de cada pais. Pero
les matéries com musica, educacio fisica i educacio
del medi aix0 si que esta harmonitzat, ho trebaliem
tots junts | de manera similar... pero de la resta
encara queda cami, | és una escola una mica
curiosa pergueé (a idea que tens quan vens es que
et trobaras una escola auténticament europea amb
un programa unificat | després veus que la realitat
no és aixl. Pero s'esta treballant en aquest linia |
crec que ho aconseguirem.

Llavors podriem dir que estas contenta?

S que estic contenta perd no per aixo. AqQuest motiu
ha estat una decepcio que vaig trigar a acceptar-
ho... Perqué clar, et planteges: és una escola
europea i he de fer el mateix curticulum que es fa
a les escoles primaries del nostre pais? | tampoc
as pot fer el mateix perqué no és el mateix horari |
veus que has d’adaptar els programes als grups
de nens que tens perd a poc a poc sl que li vaig
trobant la gracia perqué penso que és molt
enriquidor treballar amb ensenyants daltres cultures
i quan fem les reunions de coordinacié de nivells
es molt especial perqué cadascu ve amb el seu
“saber fer" del seu pals i diu (| aporta jdees que tu
ja les tens superades. | a vegades et sobta que un
pals exposi uns problemes que lu ja no et
plantejaves; i al contrari també.

Quins son els avantatges | els inconvenients de
Brussel-les?

Els avantatges de Brussel-les, per mi son molts.
M'agrada sentir-me al mig d’Europa. M'agraga sentir
gue si un dia vull, agafo el tren i puc anar a Paris
0 a Amsterdam. M'agrada sentir-me meés dintre.
Tampoc Catalunya queda tan lluny -en TGV son sis
hores i mitia- i estas ben situat respecte a Europa.
També el que abans ja he comentat i és que hi ha
un collectiu molt divers i ho trobo interessant. | més
avantatges? No sé que dir-te. Jo estic vivint molt
bé aquesta epoca i tot | que a vegades no tens la
mateixa convivencia que amb la.gent del nostre
pals, tambe aqui hi ha gent molf cordial. Efs italians,
extraordinaris; francesos, fantastics, fins I lot, algun
alermnany. Concretament em faig amb una alemanya
encantadora. | també depen molt de com ho vius
fu

Qué et va motivar a demanar la placa?

Basicament perqué ho porto a la sang. Com que
els meus pares em van treure de la meva terra als
sis anys, potser pel fet que ja hi estic habituada,
periodes de molt de temps al mateix lloc m'arriben
a desmativar. Estic entrant en 'Ultima etapa de la
meva feina, els deu uitims anys perque la meva
idea és jubilar-me als seixanta | penses: a Canet hi
estas molt bé pero... tota la vida a Canet... no. |
llavors, bé, justament feia deu anys que havia tornat
de Ginebra { deu anys és, en cerfa manera, una
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generacio. | com que dels anys que vaig viure fora
en tinc un bon record, tenia ganes de repetir
l'experiéncia una altra vegada.

Queé vas pensar quan te la van donar?

Que vaig tenir una sort increible perqué nomes hi
havia tres places. No sé quania gent va concursar
per aquelles places i clar, jo sempre pensava que
no seria la pitjor deis tres, perd podia ser,

T’ho esperaves?

Bé, quan vaig concursar la meva idea era tenir
placa. Quan vaig consultar Internst per veure sl me
I'havien donat tenia una mica de por | també pergué
sabia que el Gabriel i jo ho haviem demanat | haguées
estat massa estrany que ens ho gonessin a tols
dos perque ja ens havia passat una vegaca. pero
dues... era massa sort.

Es correspon amb les expectatives?

La viga era tal com jo me ['havia imaginat, La vida
quotichana és viure per treballar. Pots fer poca cosa
mes perqué I'horar! és diferent, el ritme de 'escola
és diferent | vius molt per treballar. La diferéncia de
vida enire aqui i alia és poca perqué quan aqul &l
dia s'allarga no te'n vas a casa sind que surts a
prendre quelcom 0 vas a donar una volta, de manera
que la quotichanitat es viu de manera molt similar.
Jo penso que he de treure profit del lloc on visc |
la veritat és que aqul hi ha moltes coses

Exposicions, musica, teatre, cinemes... | com que
aixo em fa gracia, abans sempre que volia anar-hi
m'havia de desplagar a Barcelona; en canvi, aqui
aprofito,

Tens algun problema amb I'idioma?

No, No sé si elis el tenen amb mi, perd jo amb ells
no. Amb &l franceés concretament, no. Amb l'anglés
comengo a defensar-me bastant bé | penso aprofitar
aquests anys per veure si li dono una empenta. S
hagués tingut problemes amb l'idioma, segurament
no hagues vingut

Hi ha costums diferents? Tens alguna anécdota
per explicar?

Costums diferents no. Jo crec que no. Tots ens
movem, Mes 0 menys, pels mateixos INteressos |
de manera molt similar. Jo veig que la joventut surt,
es diverteix si fa no fa de la mateixa manera | que
els modeis sén practicament els mateixos. No tinc
cap anécdota. Com que tampoc he tingut problemes
de llengua en els quals hi hagi pogut haver urn error
de comprensio o alguna cosa aixi, no he tingut cap
anecdota. Els belgues que m'he trobat, la veritat
és que han estat molt amables, tant pel gue fa a la
residéncia en qué m'allotjava els primer mes, que
eren fantastics, com en |'apartament que estic ara.
He escoltat anécdotes d'altres persones perd no
en tinc cap per explicar.

Per quins paisos has viatjat?

D’'Europa, diversos... el que encara no he travassat
és 'Atlantic. D'Europa he estat a Alemanya, ltélia.
Austria, Anglaterra, Escaécia, Grécia..,

Estar envoltada de gent tan diversa et déna
ganes de viatjar?

A veure: ganes de viatjar n'he tingut sempre, el que
passa es que a vegades no ho pots fer perqué

quan calcules un viatge per tres persones, sovint
el pressupost "se te'n va" ( no el pois fer, He viatjat
com sempre. Sl que si ara tinc més possibilitats
gconomiques fes aprofitaré o si tinc la possibifitat
d'anar a casa d'algun amic hi aniré pero son coses
que sempre hie tingut en ment,

Quin és el teu desti preferit i a quin lloc aniries?
Ara tornatia a Sicflia.,

Pero vas a Egipte per Nadal.
Sl Egipte es diferent peré em refereixo a Europa,
Sicilia

| un lloc que no hagis viatjat perd que t'agradaria?
Moscou | San Petesburg. M'agradaria molt.

Els alumnes de 4t tenen un problema | és que
no tenen clar encara on anar de viatge de final
de curs. Entre Tunisia, Praga, Tenerife i Mallorca,
quin els recomanaries?

Jo Mallorca, pero enfocant el viatge d'una manera
diferent a Fhabitual, Maliorca és una illa amb moites
possibilitats per gaudir sense estressar-se. | els
altres destins... (vacilla) Tunisia és una altra cultura
perd penso que per anar a fer un “tastet" amb
alumnes de quarl, aprendre a gaudir dels viatges,
jo faria un viatge per la peninsula. Jo aniria a
Andalusia |, si he de triar entre els quatre, Mallorca.
Perd repeteixo que enfocant el viatge d'una altra
manera, no de platia, perque és una ffla magnifica,
que s'ho val,

Qué faras quan tornis?

Jubiltar-me si em deixen, ja, ja, que és el que vull,
(Ja seriosa) No ho sé perqueé tampoc sé quan
tornare,; igual torno 'any que ve, no se sap. En
principi no ho sé. Recordo moit sovint ls alumnes
amb homs ( cognoms que hawia tingut i també, per
descomptat, els companys. N'hi ha de qui me'n
recordo molts dies, Que s'animin | que estudiin molt
perque si alguna vegada fenen ganes de sortir del
pais puguin sortir sense tenir problemes amb els
papers en el sentit que tinguin una formacié que
els permeti sortir fora amb tota liibertat, tot i que
per Europa cada vegada ha tenim millor.

S| poguessis tornar enrere repetiries
I'experiéncia?

Si, sl perd sl poguessim tornar enrere fariem que
ens toques a tots dos ol, Gabriel? (referint-se al seu
marit, present a l'entrevista),

Entrevisla reslitzada per Anna Garéfano
4t ESO
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Enquesta sobre el Forum...

Aguest estiu a Catalunya hem obert un nou
espectacle, tan social com cultural, amb |'objectiu
d'aportar informacio sobre la diversitat, la sostenibilitat
i la pau. Perd ens vam comengar a preguntar s
realment era per aquests motius, que es va realitzar
el Férum. Ens vam preguntar si reaiment valia la pena
la inversié de tants diners en aguest projecie, ens
vam preguntar si realment assolia I'objectiu proposal,
si realment estava obert a les possibilitats de tothom...
Tot aguest seguit de preguntes ens van fer reflexionar
i vam decidir fer una enquesta per veure quina opinic
en tenien els alumnes de l'institut, | per aixo ara us
presentem el resultat d aguestes enquestes, que vam
passar als alumnes de Batxillerat
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Que és el que més t'ha agradat?

Ei que més ha agradat son els espectacies, les
exposicions, les maqguetes, els guerrers de Xi-Ann,
es cantonades i els graffitis.

1 el que menys?

El que menys ha agradat és la policia, que tot es molt
capitalista, les distancies entre les exposicions i
‘organitzaci6 de l'espai, algunes de les exposicions,
els preus abusius, els espais sense ombra, les
conferéncies, la discriminacio a I'nora d'entrar, (€s
instal-lacions, el menijar | la rapidesa a I'nora de fer
el recinte del Férum

Greus que ha vaigut |a pena invertic tants
diners en el Férum?
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Hi ha algun comentari sobre el Forum que afegiries en aquesta enquesta? Quin?

* No val la pena gastar-se una quantitat tan elevada de diners pel Forum, sén diners perduts.

* Crec que eés massa car, hi ha massa publicitat per una cosa tan ridicula. Hauria de ser gratuit i a 'abast
de tothom.

Sén uns nazis capitalistes,

No esta gaire ben crganitzat

Alba Miya, Eva Gonzalez, Mireia Guliérrez
4t £SO

Y s ¥
1]

T

Al
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Any internacional Julio Cortdzar

Al liarg del 2004 s'ha celebrat arreu I'any internacional
Julio Cortazar, Posar-se ara | aqui a explicar la
transcendencia de |la seva obra ial vegada no és
prudent perqué, volent no deixar-nos res, no
acabariem mai. Direm que era argent! | enamorat de
Paris, els altres trets del seu caracter ens els descriu
Gabriel Garcia Marguez:

“...lograba seducir por su elocuencia, por su
erudicion viva, por su memaoria milimétrica, por su
humor peligroso, por tode lo que hizo de él un
intelectual de los grandes en el buen sentido de otros
tiempos. En publico, a pesar de su reticencia a
convertirse en un espectaculo, fascinaba al auditoric
con una presencia ineludible que tenia algo de
sobrenatural, al mismo tiempo tierna y extrana. En
ambos casos fue el ser humano mas importante gue
he tenidc la suerte de conocer (.........) Era el hombre
mas alto que se podia imaginar, con una cara de
nino perverso dentro de un interminable abrigo negro
que mas bien parecia la sotana de un viudo, y tenia
los ojos muy separados, como los de un novillg, vy
tan oblicuos y diafanos que habrian podido ser los
del diablo si no hubieran estado sometidos al deminio
cel corazon... Los idoles infunden respeto, admiracion,
carifio y, por supuesto, grandes envidias. Cortazar
inspiraba todos es0s sentimientos como muy poces
escritores, pero inspiraba ademas otro menos
frecuente: la devocion, Fue, tal vez sin proponérselo,
el argentino gque se hizo querer de todo el mundo."

D’entre les seves obres en destaguem

e Bestiario (1951) (Cuentos) |

* Los premios (1960)
(Novela)

* Historias de Cronopios y
de Famas (1962)

e Rayuela (1963) (Novela)

* El perseguidor y otros
cuentos(1967) (Cuentos)

e 82/Modelo para armar
(1968) (Novela)

La publicacic de Rayuela, per molts I'antinovel-la
va esdevenir un canvi definitiu en la literatura. Luis
Harss la va definir com: *...un manifiesto filosdfico,
una rebelion contra el lenguaje literario y la cronica
de una extraordinaria aventura espiritual’

El titol fa referéncia al joc infantil, a I''mpuls, I'atzar
i el risc que, aliats conira la rad, ens porten a un cel
terrestre | possible. Al capitol 36 hi llegim:

"En lo alto est4 el Cielo, abajo esta 1a Tierrg, es
muy dificil llegar con la piedrita al Cielo, casi siempre
se calcula mal y la piedra sale del dibujo. Poce a
poco, sin embargo, se va adquiriendo la habilidad
necesaria para salvar 'as diferentes casillas (rayuela
caracol, rayuela rectangular, rayuela de fantasia,

poca usada) y un dia se aprende a salir de la Tierra
y remontar la piedrita hasta el Cielo, hasta entrar en
el Cielo.(...) lo malo es gue |ustamente a esa altura,
cuando casi nadie ha aprendido a remontar la piedriia
hasta el Cielo, se acaba de golpe ia infancia y (...)
porgue se ha salido de la infancia(...) se olvida que
para llegar al Cielo se necesitan, como ingredientes,
una piedrita y la punta de un zapato."

L'Autor i la seva obra van ser matéria Unica de les
classes de llengua i litératura castellana la darrera
setmana de desembre, | per fer ambient, del forat de
I'escala de I'lnstitut, que puja a 'aulari, en penjava
una gran Rayuela que treia nas i peus al rebedor

| com que estavem de festa, el dia 20 ho vam
celebrar a I'engros convidant Jorge Sarraute, que
va musicar textos de Rayuela recitats per un actor
argenti. Cal dir que el Centre parroquial estava ple
de gom a gom (196 necis i noies) | que malgrat
I'atapeiment, el silenci va ser tan agrait com I'emocio
de 'espectacle

Tancavem caixa e! divendres amb una Rayuelada
popular, €s a dir amb una estesa de jocs al terra del
pati de l'Institut. Mentre es jugava, 'alumnrat anava
anotant els noms que té el joc a diferents indrets |
que havien compilat els Ultims dies.

Sabeu com és diu a Catalunya?

Palet. Xarranca, Avié, Xancé, Xangales, Xinga,
Eixarranca

Els argentins I'ancmenen Rayuela | Cascayc
Els andalusos, Piso chorize

A Castella, Tejo, Piedra, Castro Casco Reina mora
Infernacula Cascojillo

Al pals valencia, Sambori, Marro, Pisso, Tella,
Honxe, Enxane, Trane, Rall, Xicole, Salami, Testillo,
Xinxe. Xula, Estribillo

Els alemanys, Holle und himmel
Els francesos, Marelles
A Gran Bretanya, Hopscoteh

Els italians ho tan ben llarg i postic: |l gioco dil
mondo

Si us hi voleu afegir des de casa de ben segur
que en trobarey moltes més |

Departament de Llengua | Literatura Casteilana
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Sigles, gregueries i farfanies....
Carmen Martin Gaite deia:

"La lengua es un juguete que siempre sirve y nunca
se estropea’

Al taller d'expressid de llengua castellana partim
del convenciment que I'escriptura és practica, treball,
pero també joc | creacio. L'aprenentatge de la llengua
tambeé pot ser ludic | esdevenir una bona excusa per
fer entremaliadures linguistiques. N'apuntem aigunes,
les més agosarades | eixerides. Per comengar us
parlarem de |les paraules que es queden amb la pell
i I'os, tan esprimatxaces que gairebé son
irreconeixibles. Aguesta magror no les afavoreix gens
i, &s clar, molts cops fins perdem el mon del significat
de visia. Les anomenem sigles, a classe cadascu
les ha interpretat a la seva manera. Preneu nota:

ARPA - Agrupacion reivindicativa de padres
amargados. Patricia Sanchez

LIDIA - Laboratorio indio de incidentes apocalipticos.
Omar Estrada

OCAS - Olor catastréfico de alcoholicos sofocados.
Laura Diaz

EMA - Embarcacion de matrimenios acabados.
Neus Garcla

BEEP - Bush esta en prision, Octavi Roig

BEEP - Borrachos estudianies esteriales pobre.
Narcls Escudero

OCAS - Organizacion de calvos agrupados de Sevilla.
Vanessa Femandez

Un altre dia. seguint Ramon Gémez de |la Serna,
vam intentar fer definicions. Calia que fossin
intel-ligents, enginyoses i plenes d'humor. Com ja us
imagineu, es tractava d'inventar Greguerias. Us hi
afegim les més ben trobades:

Estrella - Lampara del cielo que alumbra la noche.
Samanta Peldez

Elefante - Cochoneta inflable. Jonatan Fernandez
Mariposa - Mosca tunning. Omar Estrada

Hechicero - Parsona que hace trucos de magia, pero
cuya puntuacion es cero. Ramdn Pacheco

Palmeria - Palmera que tiene como origen la ciudad
de Almeria. Ramén Pacheco

Pajaros - Scn los instrumentistas y musicos de la
naturaleza. Patricia Sanchez

Diccionario - Narracidén que explica aventuras de
las palabras. Patricia Sanchez

Enero - Primogénito del calendario. Neus Garcia
Cuchillo - Verdugo de la carne. Oiga Aylward
Espejo - Termdémetro del &nimo. Laura Diaz

Goma - Fiesta de despedida de |as palabras.
Laura Diaz

Calzoncillos - Aposento de las pelotas. Neus
Patata - Tubérculo tartamudo. Vanesa
Estuche - Guardarropa de los !apices. Cristian Monped

Com que tot el que hem fet a classe no hi cap, per
acabar hem triat unes quantes farfanias, disbarats
sonors, perd val més gue ens expliqui el gue sén
I'escriptora Carmen Martin Gaite:

"Palabras como flores silvestres que no hay que
regar, que casi nunca quieren decir nada..., pero
algunas veces si....

Rexgrip - Antigripal per a dinosaurios. Narcis
Ceolisa - Estar enamorada. Samanta
Aspallejo - Cuando nadie me entiende. Samanta
Encaricimades - Necesidad de abrazos. Neus
Envipu - Estar contenta. Neus
Calibu - Cuando estoy contenta.
Milamboil - Tener muchas ganas de jugar. Laura Diaz
Lanfel - Estoy contento. Ramdn
Celendestino - Angel tocandg la lira, Patricia
Bubobelindo - Tan divertido y alegre como las burbujas
Eschuche - Estuche lleno de chuches. Omar Estrada
Sexchino - Dicese de un chino sexi.

Heu passat una bona estoneta ? D'aixo es tractava,

Crédit variable d'expressio, 3r ESO
Departament de Llengua i Literatura Castellana
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Impressions de 'alumnat de 1r ’ESO

Abans a |'escola érem els més grans i ara, guan
arribem, som els més petits, quin rotllo! a mi m'agrada
ser dels grans... Em va costar acostumar-me a les
hores de classe: que si ara sortim de |'institut a dos
quarts de sis, que si divendres | dimecres entrem a
les vuit i sortim a dos guarts de dues de la tarda, etc.
Perd ara tot aixod ja és aigua passada, ara ja m'he
acostumat a tot i conec tots els professors que tinc.

Milena Brajnovich Solar

Arribar a l'Institut si que va ser una impressié bastant
forta. perd no tant per a mi com per a algunes
persones, perqué jo ja hi havia estat. Tot i aixi, va
haver-hi coses gue em van sorpendre. Per exemple,
que al principi em perdia per 'Institut perque a la
meva escola, el CEIP Misericérdia, només hi havia
dos pisos i I'estructura de |'edifici era més senzilla.
Tambeé, rapidament me'n vaig adonar que |a feina a
I'Institut era més dura perqué els professors no esian
tant per tu i et trobes més sol a I'nora de treballar,

Ciara Soler Chopo

Vaig sentir gue en aquel! institut aprendria molt | que
m'esperaven un munt de noves expectatives.

Judith Liovet

Estar a l'institut em feia com una espécie de por. Al
principi em va costar seguir el ritme de les classes,
perqué hi ha professors que expliquen les coses maolt
rapidament. Ara ja m'hi he acostumat, tot | que encara
tinc alguna dificultat.

Raquel Teixidd

Quan vaig arribar a l'institut, el primer que em va
impressionar va ser que als de primer ningy els mires
malament, jo pensava que per ser els petits, alguns
nois o noies ens mirarien amb un aire de superioritat,
perd no va ser aixi,

Laura Munraba

Quan vaig entrar a l'institut tenia molta por i estava
molt nerviosa, degut al fet que hi havia molts nois
grans a I'entrada i no coneixia a gairebé ningti d'alla,
perod a I'hora del pati vaig fer moltes amigues noves.

Silvia Navarro Pujo!

Quan vaig entrar, vaig comprovar que I'Institut era
molt gran. Hi havia bar i dutxes, També hi havia
moltissima gent de diferents edats. Els companys
també eren diferents. Es una escola molt bonica i
grossa, 1€ un pavelld i un pati molt grans.

Carla de la Fuente

A l'arribar a classe, es va notar el canvi de seguida.
Ens van dir que ens asseguéssim on volguéssim i
aixl va ser, perd quan em van posar la feina em vaig
sentir molt apretat pels professors, | vaig pensar que
de mica en mica m'hi aniria acostumant.

Robert Dulsat

Quan vaig arripar a classe estava una mica espantada.
Pero de seguida m'hi vaig sentir a gust i vaig veure
que tant la meva tutora com els professors i els meus
companys eren agradables amb mi. A més, jo ja
coneixia melta gent de la meva classe i allé em va
agradar.

Ja havia vist l'institut altres cops en jornades de
pories obertes, perd, 1ot aixi, em va costar una mica
saber on havia d'anar als canvis d'aula. Encara avui
em perdo una mica. Perd ara ja estic acostumada
als horaris | a tot. La veritat és que linstitut m'agrada,
&s molt diferent de |'escola on anava abans, perd
asta bé, |, de moment, m'ni sento a gust, tant amb la
gent com amb els professors.

Julia Dotras Garcia

El primer dia gue vaig arribar a l'institut tenia una
sensacio molt rara, tot se m'ajuntava, entre els nervis
i que coneixia molt poca gent anava espantada. En
la presentacio dels profes em sentia rara, em feia un
embolic amb els noms dels professors i dels
companys, no us ho podeu ni imaginar, és una cosa
impressionant. També quan els professors explicaven
eis criteris d'avaluacio tot em semblava molt dificil,
ara, perd, que ja estic acostumada tot s més facil,
sembla que m'he adaptat a la perfeccid, tinc uns
bons companys | uns bons professors. Venir a l'institut
val la pena!

Natalia Cirera
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Monogrdafic: els esports

Com els esportistes mundials...

Parlar dels esportistes importants mundialment és un
gran que. perd l'esport es reflexa en el dia a dia,
I'esport es manifesta en la vida quotidiana. | per
aguest motiu tenim 'orgull de presentar-vos uns
quants dels molts alumnes gue practiquen esport
N’hi ha de molts tipus: natacio, futbol, futbol sala,
voleibol, basquet, tennis, patinatge...

Sobretot, agrair a tots agquells gue hi han participat
tot i que no hi surten, ja que no tenim l'espai suficient
per homenatjar a tots aquells que practiguen activitat
fisica. Aixi que tot seguit fem un recompte d'uns
quants dels molts alumnes que realitzen qualsevol
tipus d'esport, des dels més coneguts fins a esports
qQue Ne €s coneixen normalment.

Endavant, seguiu-nos!

Esportistes de I'Institut

Nom: Robert
Cognoms: Vidal Torrus
Edat: 15 anys

Curs: 41C

Quin esport practiques? Basguet

Quan fa que el practiques? Fa 10 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? Quatre
entrenaments d'equip, més dos fisics

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Aquest any
encara no, pera l'any passat el torneig de setmana
Santa a Sant Pedor i vam quedar guarts de Catalunya

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Dels
primers, juntament amb els estudis, la familia

Et veus en un futur dedicat a aquests esport?
Potser a la lliga més alta com I'ACB potser no, tot i
que és el meu somni, perd a una liiga inferior si.

Nom: Monica
Cognoms: Roig Mifarro.
Edat: 15 anys

Curs: 3t B

Quin esport practiques? £/ voleibol.
Quan fa que el practiques? 1 mes

Quantes vegades entrenes per setmana? Entrenc
dos Cops per setmana.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? No, encara
ne, perd ja hem fet el primer partit.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
Doncs quan em vaig apuntar no em convencia del
tot perd quan vam jugar el primer partit m'ho vaig
passar molt bé.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No,
ne ho se, perd m'agradaria perqué s molt divertit.

Nom: Cna

Cognoms: Navarro Forcano

Edat: 15 anys

Curs: 41 3'ESO

Quin esport practiques? Basquet

Quan fa que el practiques? 8 0 9 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? Tres dies
per setmana més el dia de! partit.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Hem guedat
alguna vegada primeres a la lliga.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Es
un esport que m'agrada molt perd no hi veig futur,

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No
ho crec

Nom: Ariadna

Cognoms: Ayza Bauli

Edat: 16 anys.

Curs: 1r de Baixillerat,

Quin esport practiques? Basquet.
Quan fa que el practiques? 11 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? Tres hores
a la setmana.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si 3 x 3 i
la lliga.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Moli,
m'imporia massa,

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No
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Nom: Cristina

Cognoms: Pascual Pruna

Edat: 16 anys.

Curs: 1r de Batxillerat.

Quin esport practiques? Basquet.
Quan fa que el practiques? 12 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? Tres cops
per setmana,

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? 3 x 3 |
campionat de lliga.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
Bastant,

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No.

Nom: Sonia

Cognoms: Martin

Edat: 17 anys

Curs: 1r de Batxillerat

Quin esport practiques? Basque!

Quan fa que el practiques? Gairebe 12 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? Tres dies
a la setmana

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si, eis que
es fan entre escoles i clubs,

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? No
és el més important, perd no sabria quin dir.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No,
no em dedicaré a aquest esport.

Nom: Francis
Cognoms: Morales.
Edat: 17 anys.

Curs: 1r de Batxillerat
Quin esport practiques? Break dance
Quan fa que el practiques? 2 anys i mig.

Quantes vegades entrenes per setmana? Entre sis
| set hores.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si, el primer
campionat de Canet de Mar.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Com
a "esport”, el prefereixo als altres, pert hi ha coses
mes importants, com la familia, els amics i els estudis.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport?
Dedicar-te a aquest esport és molt dificil, perqué s'ha
d'aconsequir un nivell molt alt. No crec que arribl a
dedicar-m'hi, perd ho intentaré,

Nom: lliana

Cognoms: Ramirez Carmona.

Edat: 14 anys.

Curs: 4t A d'Eso.

Quin esport practiques? Atletisme
Quan fa que el practiques? 8 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? Cada dia
menys els caps de setmana.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si, he
guanyat algunes curses.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
M'agrada.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? Si.

Nom: Xavi

Cognoms: Garcia Vela

Edat: 18 anys

Curs: 2n de Batxillerat A

Quin esport practiques? Basquet,
Quan fa que el practiques? Fa 14 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? Tres dies.
Una hora | mitja per dia.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si, algun
quan erem mes petits.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? La
cosa mes important, després dels amics.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? Si,
com a entrenador o alguna cosa relacionada amb
aixo.

Nom: Carlota
Cognoms: Riera

Edat: 17 anys

Curs: 2n de Batxillerat A

-

Quin esport practiques? Rem (amb llagut)

Quan fa que el practiques? 2 mesos.

Quantes vegades entrenes per setmana? 2 h (1
dia)

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? No.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? £n
guart lloc,

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No,
m'agrada molt, perd és un esport minoritari, clar que
pots anar a regates i pots guanyar molts campicnats
perd no t'hi pots dedicar, perqué no et déna per
menjar.
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Nom: Axel

Cognoms: Zango Copans

Edat: 12 anys

Curs: 1r C

Quin esport practiques? Taeskwondo.
Quan fa que el practiques? 8 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? & ( 2 per
dia)

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? No. No he
participat encara en cap torneig.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Fs
molt important per a mi.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? S,
perd ensenyant-lo

Y

Nom: Eiisa

Cognoms: Carestro Gémez

Edat: 14 anys

Curs: 2n C

Quin esport practiques? Twirling.
Quan fa que el practiques? 7 anys.
Quantes vegades entrenes per setmana? Tres,

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si. Segon
lloc d'Eurcpa any 2000

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? No
crec que l'esport sigui el més important.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? No.

Nom: Cristian.

Cognoms: Campos Ramirez
Edat: 14 anys,

Curs: 2n C v
Quin esport practiques? Natacio.

Quan fa que el practiques? 5 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? &
vegades.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Si, Catalunya
i el Relleu a Espanya.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? £s
el més important.

Et veus en un futur dedicat a aquests esport? S/,

|

Nom: Ecuard
Cognoms: Luque
Edat: 16 anys

Curs: 1r de Batxillerat B

Quin esport practiques? Hoquei sobre patins.
Quan fa que el practiques? Des dels 5 anys.
Quantes vegades entrenes per setmana? 3

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? No he
guanyat cap torneig, perd.., he guedat 3r de Catalunya
fa dos anys.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Per
a mi és molt important perqué m'encanta | espero
que segueixi sent la meva passid

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Doncs
encara no ho se, perd m'agradaria continuar fins que
ia salut m'ho permeti.

Nom: Gerard

Cognoms: Franco Oller

Edat: 15 anys.

Curs: 1r de Batxillerat B

Quin esport practiques? Tackwondo
Quan fa que el practiques? Fa un any

Quantes vegades entrenes per setmana? 5
vegades.

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? No.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? En
tercer lloc.

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? No.

Nom: Albert
Cognoms: Galan

Edat: 17 anys.

Curs: 1r de Batxillerat B

Quin esport practiques? Hoquei sobre patins.
Quan fa que el practiques? Fa 13 anys.

Quantes vegades entrenes per setmana? Entrenc
3 cops per setmana,

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? Aquest any
la “Puntaria” d'Arenys de Munt, la “Bola” del club
GEIG de Girona i un a Cerdanyola,

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? En
tercer lloc: familia, estudis, esport...

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Potser,
no em retiraré fins que em cansi
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Nom: Laurea Gregori del Rio

Edat: 16 anys.

Curs: 1r de Batxillerat B

Quin esport practiques? Futbol
Quan fa que el practiques? 2 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? Tres cops
per setmana,

Has/heu guanyat algun torneig? Quin? S/

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Quart
lloc.

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Si,
SUPOSO.

Nom: Joana

Cognoms: Dotras

Edat: 15 anys

Curs: 41 C

Quin esport practiques? Waterpolo
Quan fa que el practiques? Mig any

Quantes vegades entrenes per setmana? Dos cops
per setmana

Has/heu guanyat algun partit? Quin? Alguns partits

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Cuan
vaig acabar de fer curses de natacio valg voler
provar-ho i cada vegada m'esta agradant mes.

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? £n
aquests moments no ho sé, perd tinc la ll-lusid que
sl

Nom: Carla

Cognoms: Pérez Badia

Edat: 15 anys

Curs: 4t C

Quin esport practiques? Patinatge

Quan fa que el practiques? 12 anys (vaig comencar
amb 3 anys)

Quantes vegades entrenes per setmana? 4 vegades
{8n a la setmana)

Has/heu guanyat algun campionat? Quin? Si gus
n'he guanyat. Molts.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Per
mi ocupa un lioc bastant important en la meva vida,
perd no tant per dedicar-m'hi. Crec que primer son
els estudis,

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? No,
perd qui sap

Nom: Alberto

Cognoms: Fernéndez Fortes

Edat: 16 anys

Curs: 4t A

Quin esport practiques? Futbol sala
Quan fa que el practiques? 7 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 2 vegades
per setmana

Has/heu guanyat algun partit? Quin? Si, algun
torneig de Nadal ¢ estiu.,

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Un
hobby.

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? No
com a professional, Si com a esport gue practicaré.

Nom: Miguel

Cognoms: Rodriguez Lépez

Edat: 17 anys

Curs: 41 A

Quin esport practiques? Futool
Quan fa que el practiques? 14 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 2 vegades
par setmana

Has/heu guanyat algun partit? Quin? Si, unes
auantes lligues | torneigs de 'estiu

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Un
hobby,

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? No
com a professional. Si com a esport que practicaré.

Nom: Cindy Natalya

Cognoms: Echeveste Brunetto
Edat: 16 anys

Curs: 3r C

Quin esport practiques? Voleibol
Quan fa que el practiques? 1 mes
Quantes vegades entrenes per setmana? 2 vegades
Has/heu guanyat algun partit? Quin? No

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Per
a mi aquest esport és un hobby

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? En
aquest moment no ho s¢, perd a mi m'agradaria.
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Nom: Anna

Cognoms: Ribes Ruilopez

Edat: 17 anys

Curs: 1r B de Batxillerat

Quin esport practiques? Basquet
Quan fa que el practiques? 5 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 3 dies a
la setmana més el partit

Has/heu guanyat algun partit? Quin? Alguna de
les lligues que fem

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? En
2n o 3rlloc

Et veus en un futur dedicat a aquest esport?
M'agradaria, perque m'agrada pero no ho crec.

Nom: Victor

Cognoms: Arbelo Roman

Edat: 14 anys

Curs: 3rC

Quin esport practiques? Basquet
Quan fa que el practiques? 7 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? G vegades
(4h) i un partit

Has/heu guanyat algun partit? Quin? Si, Campions
del Maresme (per equips escolars), | Campic Mini de
Premia de Mar

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
Doncs m'agrada molt

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? No
ho sé. potser.

Nom: Raguel

Cognoms: Texidor Loscos

Edat: 12 anys

Curs: 1r C

Quin esport practiques? Patnatge
Quan fa que el practiques? 8 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 4 dies
{12h)

Has/heu guanyat algun partit? Quin? 5i, dos trofeus,
Un de primera classificada el Maresme, i un de tercera
classificada,

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Es
I'esport més important per mi, si no el practiqués &l
trobaria molt a faltar. Ocupa el primer lioc.

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? A mi
m'agradaria molt, perd mai se sap.

Nom: Edna
Cognoms: Vidal Ros
Edat: 12 anys

Curs: 1rC

Quin esport practiques? Basquet
Quan fa que el practiques? Uns 4 o & anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 3 hores
a la setmana mes el partit

Has/heu guanyat algun partit? Quin? Si, la
temporada 2003/2004. En aquesta lliga estem
segones per dos punts,

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
Després de |a meva familia i amics

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? S/,
com a minim vull que sigui el meu esport preferit fins
que ja no pugui jugar-hi més, perc potser mhi
dedicaria bastant seriosament.

Nom: Dani
Cognoms: Sanchez
Edat: 13 anys

Curs: ir C

Quin esport practiques? Ball country
Quan fa que el practiques? 2 anys
Quantes vegades entrenes per setmana? 3 vegades

Has/heu guanyat algun partit? Quin? No encara,
no he competit, perd competiré el 41 el 5 de desembre.

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Es
molt important.

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Si.

Nom: Albert

Cognoms: Marquez

Edat: 13 anys

Curs: 2n A

Quin esport practiques? Futbol

Quan fa que el practiques? € anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 2 vegades
i jugo el cap de setmana.

Has/heu guanyat algun partit? Quin? 3/, |2 lliga |
un campionat

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Mol
important, m'entreting i em diverteixo

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Crec
que hi ha probabilitats, si es vol,
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Nom: Marc

Cognomes: Frigola Castro

Edat: 17 anys

Curs: 2n A de Batxillerat

Quin esport practiques? Futbol
Quan fa que el practiques? 14 anys
Quantes vegades entrenes per setmana? 4

Has/heu guanyat algun partit? Quin? SI, un de
Franga i la lliga giverses vegades

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
Doncs per a mi €s molt important, ara mateix el millor,

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Espero
que si, i hi crec.

Nom: |vet

Cognoms: Navarro Forcano

Edat: 13 anys

Curs: 2n C

Quin esport practiques? Basqust
Quan fa que el practiques? 2 anys

Quantes vegades entrenes per setmana? 3 vegades
a la setmana

Has/heu guanyat algun partit? Quin? No

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida?
Hobby

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? hNo

Nom: Julio
Cognoms: Fernandez Puente
Edat: 14 anys

Curs: 2n C

Quin esport practiques? Break Dance
Quan fa que el practiques? 1 any

Quantes vegades entrenes per setmana? otz a
setmana (7 dies)

Has/heu guanyat algun partit? Quin? No encara

Quin lloc ocupa aquest esport a la teva vida? Jo
visc per al Break

Et veus en un futur dedicat a aquest esport? Si,
si m'hi dedico

Esportistes catalans

Entrevista a Edgar Torronteras

Aguesta entrevista és a un jove, conegut arreu del
mon pel seu estil espectacular, tant per terra com
per aire! presentem a Edgar Torrenteras, corredor de
motocross | freestyle, que consisteix a fer el millor
salt d'altura i la millor acrobacia.

Hola Edgar, Som uns alumnes de I'Institut de Canet
de Mar | ens agradaria saber més coses de tu i del
teu esport el "freestyle” amb les motos.

Amb quants anys vas comencar a competir en
fresstyle?

- Doncs vaig comengar a competir en freestyle quan
tenia 22 anys, pero des de ben pelit m'han apassionat
els salfs |, sobretot, el risc

Quants anys tens ara?
- Tinc 27 anys i compliré els 28 el gener

Com se't va ocorrer aquesta idea del freestyle?

- Com ja he dit, des de petit sempre m'han cridat
‘atencic els salts | el mon dels motors, tot i que vaig
comengar a competir en el motocross. Als 8 anys em
van regalar la meva primera moto de cross, des de
llavors he estat més temps a sobre d'una moto que
a una cadira

Amb quina moto estas competint aquest any? Per
que?

- Estic competint amb una KTM 125cc en
competicions de cross, { amb una 250cc en
competicions de Freestyle.

Has tingut molts accidents des que vas comencar

aquest esport?

- Home, he tingut molts accidents al llarg de la meva

carrera. E| que mes recordo va ser un quan tenia 24

anys, competint en Freastyle. Em vaig trencar la
1andibula i tres costelles de la part drefa amb el

maniliar de la moto | algunes fisures sense importancia,

Qué van pensar els teus pares quan vas comencar
a fer freestyle?

- Als meus pares, al principi, no els va agradar gaire
aquesta idea, pero em van deixar continuar endavant
perque ells sabien que era el meu somni des de petit.

Pretens continuar fent aquest esport molt més
temps?

- Si, si tot continua igual | déu vol, seguiré la meva
carrera professional en el moén dels motors.

Alex Herndndez | Hastrubal Mediaviila (4t ESQO)
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Els nostres preferits

Aqui presentem una seleccio d'esportisies joves que
ens criden |'atencié perqué s'han destacat molt en
les uitimes temporades. Tots son catalans, excepte
el jove promesa Lionel Messl, que amb només 17
anys esta a les files del primer equip del F.C.
Barcelona.

DANI PEDROSA

El pilot de Castellar del Vallés de nomes 19 anys Dani
Pedrosa va oblenir el seu segon campionat del mon
de motociclisme consecutiu, ja que l'any va guanyar
a 125 cc | aquest any a 250 ce, D'aquesta manera
va treure-li 1a marca a Valentino Rossi com a piiot
més jove i va aconseguir dos titols mundials.

Dues setmanes després de guanyar el campionat
dels 125 cc va patir un accident en el mateix circuit
on un any després guanyaria el campionat cels 250
cc. Tot i fer una pretemporada gairebé nulla a
conseqiéncia de la greu lesié que va trencar-li tots
dos turmells i que practicament ningu No apostés res
per €ll, va debutar a la nova categoria i va guanyar
el gran premi. Molta gent aquell dia va suposar que
en Dani tindria un gran futur en el motociclisme.

David Aguayo
4t ESO

LIONEL MESSI

Lionel Messi. Nascut a Santa Fe (Argentina) el 24 de
juny de 1987. Algada: 169 cm. Pes: 67 kg. Debut 17
de novembre de 2003 .

Aguest davanter argentl va comengar la seva
carrera esportiva I'any 1995 amb el Newell's Old Boys,
on va jugar fins la temporada 2000. Amb 13 anys
Lionel Messi va creuar |'Atlantic per venir a provar
sort al Barga i es va incorporar al club com a infantil.

Des de llavors Messi ha realitzat una progressio
espectacular per les diferents categories inferiors
(Infantil A, Cadete B, Cadete A, Juvenil A, Barga C i
Barga B) en un temps récord. Durant l'exercicl 2003-
2004, Messi va assolir, amb només 16 anys, el gran
somni de debutar amb el primer equip, en un partit
amistés davant del Porto, que va servir per inaugurar
I'estadi de 'equip portugués. La temporada 2004-05
va participar amb el primer equip en la gira 'On Tour
Asia 2004".

Té contracte amb el Barga fins I'any 2012. Els
progressos de Messi en el futbol espanyol no han
passat desapercebuts al seu pais: ja ha estat
internacional amb la seleccié Sub-20 d'Argentina.

Hastrubal Mediavilia, Alex Hernandez | Neus Martorell
4t ESO

Jugadors catalans al EC

Barcelona

La plantilla del Barga consta de diversos jugadors
catalans, peces clau ge! club que s’han guanyat una
reputacié enmig de brasilers i estrangers. Aguests
en son els més populars:

Carles Puyol. Féu els seus primers
passos en I'equip de Sa Pobla | amb
17 anys, en la temporada 1995-96,
va ingressar a L.a Masia. Moit aviat
va ser una de les peces basigues de!
Barca B i el 2 d'octubre de 1999 va
debutar amb el primer equip. Des de
lavors, Puyol va comengar a entrenar-se regularment
en les convocatories fins a arribar a convertir-se en
|z referéncia de la banda dreta, i aixd sha demostrat
aquest any, que s'ha convertit en el millor jugador de
la banda dreta d'Europa. i per a molts, del mon.

,

Victor Valdés, lingressa en la
disciplina blaugrana I'1 de juliol de
1992, procedent de la Penya Cinc
Copes. Al setembre del mateix any,
se'n va a Tenerife per motius familiars
i tres anys més tard torna al Barcelona.
Després de passar per diverses
categories inferiors del Club, va comengar a fer-se
un nom en el B i aviat els serveis t&cnics del Club
van decidir que entrenés amb el primer equip,

Xavi Hernandez. Va ingressar en la
disciplina barcelonista el juliol de 1991
quan tan sols tenia 11 anys. La seva
progressid sempre va ser bastant
rapida i la temporada 97-98 va passar
al juvenil del Barga B, on es va
convertir en el cervell de l'equip de
Jordi Gonzalvo, gue va aconseguir I'ascens a la
Segona Divisié A. El somni de Xavi de debutar de
manera oficial amb |a plantilla professional dei nostre
Club es va produir l'estiu de 1998, amb la disputa de
la Supercopa d’Espanya davant el Mallorca. Va sortir
en I'onze Inicial i va marcar un gol, millor debut no
es podia imaginar. Xavi també va tenir una important
participacié en la consecuci¢ de la Lliga 1998-99,
amb Van Gaal en la banqueta. La temporada 1999-
5000 va ser molt bona per a Xavi perqué a causa de
la lesid de Guardiola va ser titular durani bona part
de la campanya. Després de la marxa del mitic capita
al futbol Italia, es va convertir en |'actual organitzador
del joc blaugrana | estd demostrant ota la seva
qualitat en aquesta posicié.

Huc Bassas, Eric Mustieles | David Aguayo
4t £SO
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Que opinem?

Donar i rebre

La meva mare deia que el meu pare
rebia molt | donava poc. No parlava
de diners. Es referia al munt d'hores
que podia passar escoltant musica,
llegint o mirant el televisor i, al mateix
temps, la manca d'interés gue
mostrava per escriure, dibuixar, bastir,
fotografiar, interpretar..., En definitiva: per crear. Es
a dir, que consumia culiura sense produir-ne, | aixd
gue eren temps amb molta menys oferta d'oci que
ara. Només dos canals de tele amb horari limitat,
alguna que altra pel-licula americana.

Avui, un pot connectar-se a les vuit del mati | deixar-
se gronxar tot el dia per la infinitat de planes de
|'univers virtual. Pot estar tofa la vida navegant sense
ni aturar-se dos cops al mateix port.

Només cal conneciar la maquina per no haver-se
de connectar un maieix.

Duc els alumnes a l'aula d'informatica. Hem
preparat material grafic | els presento unes eines
potentissimes (les hagués tingut jo a la seva edatl)
amb les quals podem fer uns dibuixos animats plens
d'efectes sorprenents

-Qué us sembla? —els pregunto,

-Bé — diuen-, perd... Podem connectar-nos a
internet?

Soén temps dificils per induir a la creacio, a
I'expressio. Hi ha massa a empassar,

Un professor malligona: Jo els poso una pellicula
i fora problemes

Per donar cal pensar, reflexionar, cal guestionar-
se les coses, cal barallar-se amb un mateix, entrar
en crisl i sortir-se'n.

Per donar cal patir. Per rebre només cal prémer
un botd.

Qui sap. Potser el meu pare era, després de tot,
un home avangat al seu temps, (Ja!)

Liuis Civit

Professor d'Educacio Visual | Plastica

A l'Institut, es recicla suficient?

Es moit important conscienciar-nos
de tois els residus que anem generant
dia a dia. Es obligacié nostra donar-
los una sortida adequada.

L'Us dels contenidors és basic
perqué aquesta sortida sigui
|'adequada.

Actualment, a |'Institut, i des de fa molts anys,
estem reciclant tot el residu de paper que anem

generant. A partir d'aquest curs, en col-laboracio
amb 'Ajuntament, també estem intentant reciclar
tots els plastics, llaunes i paper de plata que
utilitzem,

L hora de l'esbarjo és el moment per veure Si
aquesta practica esta assumida pels nostres
alumnes, Generem una quantitat molt important de
residus: plastics, llaunes, tetrabrics, bosses de
plastic, etc. | si ens hem de guiar per la quantitat
de contenidors que omplim. ens adonarem que nNo
reciclem gens ni mica, ja gue els residus abans
esmentats els trobarem, majorment, per terra o en
papereres d'us general.

Aviat comencgara a Canet la recollida selectiva
‘porta a porta"; paper, plastic/llauna, vidre, organic
i rebuig, | si ens hem de guiar per I'Us que fan els
nostres alumnes, em sembla que ens costara,

Qué hem de fer per canviar aguests habits?

Com sempre, haurem de penalitzar el mal us
dels contenidors?

Es trist, perd crec que I'Unic gque ens mou per
canviar aguests tipus d'habits és la sancio.

També les families tenen un paper molt important
en aquest aspecte, han d'anar inculcant aguesta
mentalitat a tots els seus membres.

Tot recau sobre les nostres espatlles!! Si la
societat no s'implica, la nostra feina servira de molt
poc.

Hem de construir un espai lliure, solidari i ecolégic
i entre tots, si treballem junts, ho podrem aconseguir.

PENSA GLOBALMENT, PERO ACTUA
LOCALMENT!!

Ferran Casanova
Comité Ambiental

Amistat!!!

Un verdader amic és algu capag de tocar el teu
cor des de 'altre costat de! mén.

En aquesta redaccié m'agradaria parlar-vos
sobre la meva colla d'amics | sobre les activitats
gue solem realitzar, També comentar-vos una mica
com em sento dins el grup, com és la meva relacio
i tot aixo.

Cada cap de setmana, tota la colla ens reunim
disposals a passar una bona estona, sense pares
ni familia, sense professors ni deures, sense llibres,
sense fer res... bé una cosa si, a PASSAR-HO MOLT
BE! Tot i que els dies de cada dia ens veiem a
I'institut, quan arriba el cap de setmana és diferent.

No som un grup excessivament gran, pero
tampoc cal, pergué els que som, ja som prou,
mentre ens respectem i estimem tal i com ho fem.
Ara a I'hivern, a I'época dels estudis, som menys
gent al grup, perque a l'estiu i a les vacances vénen
altres amics
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de fora | encara fem la festa més grossa.

M'agrada tenir un grup o colia d'amics, m'hi
sento comoda, com a casa, em sento estimada,
m'ho passo bé, em diverteixo, en fi, séc felig.

M'agrada la meva colla, puc confiar en ells, sé
que si necessito alguna cosa no em fallaran, que
si em poden ajudar ho faran. També sé que son
bones persones i que saben estimar, tot i que
algunes vegades ens enfadem, ens sabem
perdonar, perqué dins nostre hi ha un sentiment
molt gran que impedeix odiar-nos, és una cosa
anomenada amistat, fa verdadera amistat.

Tot i que tots els membres de la colla sén molt
importants per a mi, hi ha una persona una mica
mes especial, no millor que els altres, sind mes
propera a mi, ella és la meva millor amiga, i ho és
perqué sé que hi puc confiar, que m'estima i sempre
m'ajuda en el que cal, m'ho ha demosirat, Sé que
mai em fallara i que tot i que a vegades discutim
perqué pensem diferent, tenim similituds 1 una
d'elles és la gran amistat que compartim,

En resum, m'encanten els meus amics | cada
cap de semana m’ho passo millor. M'és ben igual
€l que fem, mentre ho fem plegats.

| és molt clar que... “QUI TE AMICS, TE UN

TRESOR"

La meva colla d’amics

Ala meva colla d'amics som uns
tretze. Sortim quasi cada cap de
setmana, anem a donar una volta
pel poble, a sopar, al cinema o fins
i tot a casa d'algu de nosaltres a
veure una pel-licula.

Entre tots ells no tinc un millor amic, ja gue
cadascuy m'aporta qualitats diferents i és dificil
decidir-se per un, perqué tots san molt diferents.

Un és molt divertit, un més seriés, més bromista,
I'altre més irdnic, ramantic..., passem estones rient,
jugant, parlant...

Entre nosaltres ens podem donar consells |
opinions.

| cadascu amb la seva personalitat fa que
aqguesta colla d'amics sigui per a mi la millor.

A tots els trobo GENIALS |

Claudia Riera
2n ESO

Del Marroc a Canet

Jo em dic Chakir Krichou i vaig
néixer a Marroc, al poble
Bneihmede, I'any 1921, Quan tenia
nou anys vaig venir a Espanya, al
poble de Canet de Mar. Quan vaig
arribar tenia molta por, perqué no
sabia queé trobaria o si faria amics. El meu pare
em va apuntar al col'legi de Santa Rosa de Lima
per fer 4t de primaria. Els primers dies van ser molt
dificils perqué no coneixia a ningl i no entenia ni
catala ni castella, poc a pec vaig anar aprenent
catala i vaig anar fent amics, vaig aprendre moltes
coses ara estic a primer d'ESO a l'institut i |ja parlo
molt bé i he aprés moltes coses, perd encara em

Chakir Krichou
Ir ESO
Novembre def 2004

Leducacio dels joves

Jo he escollit aquest tema pergué
penso gue té una importancia més
gran de la que li déna la gent. Crec
gue el que passa actualment és
greu. Hi ha molts joves de 1r a 4t
d’ESOQ, etc. (de tot el pals), que falten
el respecte als professors, i molesten
els seus companys. Penso gue és injust que facin
la vida impossible a la gent.

El primer que ha de fer aguest/a nen/a és parlar
amb al seu tutor, que ell segur gque l'escolta. | amb
el seus pares, perquée puguin fer alguna cosa per
solucionar el problema. El que nc hem de fer mai
és permetre gue una persona ens molesti tot el
sant dia, | que vegi que tu tens dialeg amb la gent
adulta.

Pensc que també és injust que unes guantes
persones de la ciasse vulguin aprendre, | que
alguns no els deixin perqué falten el respecte als
professors. Després els professors ens castiguen
a tots. Crec gue dins de poc temps els profes
hauran de ser molt seriosos amb nosaltres per
poder donar la classe.

Amb aixé faig com una mena de protesta en
nom de les persocnes que volem aprendre i els
professors que voien ensenyar, | dir PROU a la
mala educacié!!! També vull dir als pares amb tot
el meu respecte. que parlin més amb els seus fills
per saber guines coses passen pels seus caps.

Tot aixd no ho he fet per ofendre a ningu, solament
ho he fet perque es la meva opinid. i és el que
penso.

Melanie De Ledn
ir ESO
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Humans sense consciencia

Cada any milers d'animals moren a
causa de l'experimentaci6é de
productes, especialment cosmetics.

Ara ve quan ens preguntem si no
hi ha cap mena de llei que impedeixi
tal tortura. La resposta pot arribar
a confondre, ja gue si que hi ha una llei que mana
ia prohibicié de la prova de cosmétics quan ja
estan totalment acabats sobre els animals, perd
nomes si estan acabats. Aixi doncs, representa
que es pot seguir experimentant amb els ingredients
de cada producte! | aixi és, ja que moltes marques
ho segueixen fent, tot i que hi ha moltes alternatives
per comprovar la reaccio d'un producte com ara
el cultiu de teixits, el cultiu de cél-lules o els
sofisticats i avangats ordinadors que poden ser
igual d'exactes en els resultats. Perd 1ot i aixo, la
manera mes barata de comprovar els efectes d'un
producte és fa de l'experimentacioé en animals, |
fent fora la consciencia i els remordiments es poden
fer alguns diners més, tot i que sigul amb el
sofriment i la mort d'animals.

| quines son les proves més usuals?

- El Test Draize, en qué s'aplica el producte
injectant-lo o deixant-lo caure als ulls d'un grup de
conilis albins (generalment sense anestésia) durant
un periode concret, Aquest procés pot arribar a
causar ceguesa en &ls conills, i fins i tot la mort a
causa del trencament del coll quan els immobilitzen
per poder-los aplicar la substancia.

Existeixen més de 60 métodes de substitucio
per aguesta mena de prova.

- El Test DL 50, que té com a objectiu el de
comprovar el grau de toxicitat d'algunes
substancies. Aixi que s'obliga alguns animals a
ingerir la substancia en diferents guantitats fins a
poder veure el resultat de cada una sense importar
la mort dels animals. La substancia s'arriba a ficar
a traves de talls al coll, injectada per vena, a partir
d’'un tub que arriba des de la boca a I'estomac o
per la vagina o el recte,

Es poden utilitzar tests sense animals, com ara
el TOPKAT o proves de toxicitat cel-lular.

- E! Test de sensibilitat cutania, en ¢l qual a
conills, ratolins, porcs i altres, se'ls rapa el pél de
la pell i fins i tot se'ls ratlla | s'afegeix la substancia
per poder observar els efectes secundaris. La
ldgica mateixa ens diu de quina manera sofreix
I'animal durant tot el procés.

Hi ha alternatives com el SKINTEX, Epiderm y
Corrositex.

Només queda dir gue hi ha més de 8.000 productes
comprovats | segurs amb els quals es poden crear
els més sofisticats productes de bellesa. Per a qué
seguir torturant?

Anna Belen Heredia Gil
41 ESO

Conduccio perillosa

Ahir vaig anar amb cotxe a Grancllers
amb dos amics. Ells seien al davant
i portaven el cinturé posat, perd jo
vaig seure al darrere | no em vaig
posar el cinturd, perqué no m'agrada
dur-lo. En aquell moment no hi vaig :
donar importancia, perd el noi que conduia era un
jove de 22 anys i anant per l'autopista es va posar a
fer girar el volant de manera que el cotxe anava fent
esses, Ara pensareu que anava begut, perd no,
nomes ho feia per diversid. La veritat és que jo també
vaig riure pergue em va semblar graciés pero ara hi
penso | va ser una imprudéncia molt gran, tant per
a mi que no portava el cinturd com per a ell. que
anava jugant amb el volant.

Agquesta 6s una situacié molt habitual en els joves
que condueixen | No es que no sapiguen e! que fan
sind que ells creuen que ho controlen tot, es pensen
que mai passa res, quan precisament un accident
€s una cosa inesperada | trobo que ser imprudent
facilita | augmenta el risc. A més, no és només culpa
dels joves 0 del que condueix el seu cotxe sind que
per la carretera hi circulen molts altres cotxes, i no
saps amb €l conductor que et pots trobar, gue no cal
que sigui jove, pergue vagi begut ¢ sigui un imprudent.

Aquest fet m'ha fet pensar | veure que no cal anar
sota els efectes del alcoho! o de les drogues per
confiar massa en els teus actes | és una cosa que
s'hauria de tenir en compte perqué és aquest el
problema, la confianga, el confiar que no passara res
| pensar que una cosa tan simple com no posar-se
e! cinturg no té cap risc... perque el té.

Julia Capdevila
1r Batxijlerat

Quan el futbol és el més
important...

Es diumenge al vespre. Els bars
s'omplen, les obligacions s'ebliden |
apareixen els fanatismes, Juga el
Barga pel Canal+. Possiblement
guanyara | el jugador que marqui
celebrara el seu gol corrent amb els ,
bragos oberts com sl fos un avio, o ensenyara un
missatge en una samarreta que el dediqui a una
dona, o.,.. Dema a I'escola un nen ho fara iguaiment,
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perd sense aficié, ni missatge imprés, ni anell daurat.

| €s que vivim en una societat en que el futbol ha
pres un valor exageral. Les grans estrelles s'han
convertit en aixd: éssers que estan més enlla del que
es huma. | com a déus nostres sén el que la gran
majoria aspirem a ser, Aixl, poc a poc ens anem fent
copies barates d'aquests esportistes que, de fet, sén
tan humans com nosaltres.

Tot ha de tenir la seva mida. Un gol no salva a
ningu. Una intervencié quirdrgica a ultim moment si.
En canvi, els nens no fan de cirurgians als patis de
les escoles. Quan e! futbol és el més important és
que alguna cosa no funciona. .,

Domnel Fabré Capdevila
1r Batxiflerat

Discriminacio a la dona

Moltes persones creuen
que la discriminacio de la
dona és un fet que succeia
anys enrera | que ja esta
superat, Perd cada dia
podem veure a les noticies,
casos de dones assassina-
des o0 maltractades pels seus marits, violades i
torturades, etc. Dones que segurament vivien a casa
i cuidaven els fills igual que fa seixanta anys. Per aixd
creiem que estaria be fer un repas a la situacié actual
de la dona, per saber si reaiment aquesta societat
ha evolucionat tant com ens pensem,

El maltractador

Aparentment ef maitractador no sembla un home
violent. No té& una forma fisica o un comportament
especial gue l'dentifiqui. Perd és un home conservador
amb educacié masclista gue sotmet la dona en els
seus desitjos podent arribar a ser un assassi, Als
homes se'ls transmet la idea que ser home és
important i una manera de demostrar-ho és exercint
el seu poder sobre la familia o la parella. El seu perfil
€s aquest:

Aspectes comportamentals:

» Discrepancies entre el comportament en I'ambit
public i el seu espai privat,

* Antecedents de violéncia.

* Resisténca al canvi.

* Abus de substancies.

Aspectes cognitius:

* Us de condicionals.

* Definicions rigides de masculinitat i feminitat,
* Minimitzacio i justificacio,

e Negacio.

* Externalitzacioé de la culpa.
¢ Afirmacio de I'existéncia de violéncia en la parella.

Aspectes emocionals:
* Baixa autoestima.

* Restriccié emocional. Inhabilitat comunicacionals.
* Dependancia. Inseguretat,

Aspectes interaccionals:

o Ajflament.

* Conductes de control,

* Gelosia | actituds possessives.

¢ Inhabilitat per resoldre conflictes de forma no
violenta,

Maltractament fisic

Fins a pocs anys. no es considerava la violgncia
fisica o psiquica exercida dintre de I'ambit familiar
o de la parella sind com “coses privades” de parella,
O “cosa de dos".

El maltractament fisic és un tipus de violéncia cada
vegada més corrent en entorns familiars per tal que
ia dona satisfaci qualsevol desig de I'nome “de la
casa” o per castigar-la perqué hagi realitzat alguna
tasca malament. Hi ha molts tipus d'abus fisic:

* Cops de puny | de peu.

* Pessigar fort.

* Intent d'estrangulacié o asfixia.
* Estirar 0 arrossegar dels cabells.

* Llangar substancies toxiques o liquids al cos o
a la cara.

* Provocar cremades amb combustibles o objectes
calents.

* Obligar-la a prendre medicaments, alcohol,
drogues...

* Tallar-la. ferir-la 0 punxar-la amb ganivets o altres
elements

* Fer-li menjar 0 empassar-se a la forga papers,
escombraries...

* Llengar objectes contra el cos o pegar-li amb
ells.

* Tancar-la a la cambra de bany o al dormitori a
les fosques.

* Ferir-li els genitals o els pits

¢ Desfigurar-fa perqué no pugui sortir,

* Arranca-li o estripar-li la roba.

* Perseguir-la tota I'estona i no deixar-la dormir.

Fer-la fora de casa.
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* Arrossegar-la pel terra, llengar-la per les escales
0 des del cotxe.

* Pegar o colpejar el ventre durant I'embaras.
¢ Abandonar-la en llocs desconeguts.
¢ Colpejar-li el cap contra el terra o la paret.

* Terroritzar-la o amenagar-la amb objectes o armes
mentre déna el pit al nadd.

* Lligar-la, encadenar-la, cremar-la amb cigarrets,
submergir-li ef cap a l'aigua...

¢ Qualsevol contacte fisic no desitjat per ella.
* Tancar-la a casa.
* Agsassinar-la,

Maltractament psicologic

Els mitjans de comunicacié només reflecteixen els
maltractaments fisics, ja que sén els més visibles i
acaben, moltes vegades, amb la mort. Pero el
maltractament psicelogic pot ser tan greu amb la
vida de la maltractada com el fisic o sexual, ja que
moltes vegades |i destrossa la personalitat i
l'autoestima, entre d'altres. El maltractament psicologic
es aquell conducte que produeix desvaloritzacié o
sofriment a les dones:

* Insults, anomenar-la amb sobrenoms o adjectius
degradants.

* Amenaces (de mort, emportar-se els nens, fer-la
fora...)

* Criticar i trobar defectes en tot el que fa o diu.
* Obligar-la a fer coses sota amenaces.

* Torturar-la demostrant-li com castiga o maltracta
les seves criatures.

* Escridassar-ia i donar-li ordres.
* Humiliar-la 0 avergonyir-la davant d'altres persones.

* Terroritzar-la dient-li el que pensa fer amb ella ifo
els seus fills/es.

* Exigeix que endevini el seu pensament, desitjos
0 necessitats.

* Es mostra cinic, prepotent | insolent amb ella i les
criatures.

* La fa sentir ximple, inGtil, feble, ignorant i
incompetent.

* Li manifesta menyspreus per ser dona.

* Liexigeix que mantingui el rol d'esposa i mare que
ell imposa

* La té ocupada continuament, no li deixa temps
per a ella mateixa.

* La confon amb arguments contradictoris.
* La rebaixa recordant-li successos del passat.

Manifesta gelosia i sospita continuament.

* Interroga els fills i filles sobre les activitats de la
mare.

* Vol tenir sempre la rad, vol tenir sempre |'Ultima
paraula.

* Es nega a acompanyar-la a fer coses que ella
gemana o necessita,

* Dona indicis que va amb altres dones.

¢ Laindueix al suicidi!

* Amenaga de suicidar-se per controlar-la.

* l'acusa d'infidelitat

* Nocompleix les promeses, els pactes o els acords,

* Fa comentaris sobre la seva aparenga o
caracteristiques fisiques.

* Lidemostra odi i amor alternativament.
» Exigeix submissié i obediéncia,

Mon laboral: discriminacié

En la societat actual tan sols es veu la dona
maltractada fisicament | és en 'inic aspecte en qué
els homes accepten, a vegades, la seva discriminacio.
Perd no cal que estiguem exposades a maltractaments
per sentir-nos discriminades, Tot i que la dona s'ha
Introduit al maén laboral, per exemple, ens paguen
menys gue als homes per realitzar les mateixes
funcions. | en canvi moltes dones tot i treballar en
una feina, també han de fer les feines de casa, de
manera gue tenen el dobie de feina | el marit només
treballa la meitat que elies,

A I'nora de buscar un treball o ofici, ens és molt
meés dificil que ens acceptin. A I'entrevista no tan sols
es busca una noia amb experiencia laboral i que
realitzi correctament la seva feina, sind que també
€s demana gue sigui jove, bonica i que no tingui
intencio de tenir fills, ja que haura d'agafar una baixa
mes endavant, Un cop superada la prova, entrem
dins la professié | ens n'adonem, sovint, que el sou
dels nostres companys és més elevat, pero el de les
companyes &s el mateix que el nostre.

| entre tantes dificultats el nostre cap s'aprofita de
la nostra situacié per grapejar amb les seves mans
el nostre cos sabent que nosalires no direm res per
por de no conservar la feina. Aixi que aixd
d’'aconseguir un ofici no és tan facil per les dones,
com pels homes.

Persones o objectes sexuals?

Totes les dones vivim en major o menor intensitat
formes de violéncia; quan s'utilitza un llenguatge
sexista que no es refereix a les dones, quan hem de
conviure amb missatges publicitaris que ens tracten
com a objectes sexuals, quan sentim por per caminar
soles, quan escoltem un acudit masclista...
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Els mitjans de comunicacié, per exemple, juguen
un paper negatiu reforgant una imatge | un
llenguatge marcadament diferent per a cada sexe,
fent apareixer dones i nenes en papers i situacions
de clara desigualtat i subordinacions. A més, també
aparegixen imatges de violéncia contra les dones
(viclacions o esclavitud sexual), aixi com el seu Us
com a objectes sexuals {incloent pornografia), Tots
aquests fets coniribueixen a perpetuar 'a violéncia
contra les dones,

En moltes pel-licules i videoclips és natural veure
una dona completament despullada o gairebé,
mentre que amb els homes aixd no passa. Aquests
videoclips acostumen a anar destinats al public
masculi encara que la musica |'escoltin,
majoritariament, les dones. Les pel-licules, en canvi,

van destinades als dos ambits, pero en les escenes |

erotiques és la dona la que mostra el seu cos.

La pornografia té conseqiéncies ideoldgiques
i politiques sobre les dones. Les prostitutes solen
sofrir la vicléncia exercida pels seus caps o clients.
La seva forma d'entendre les relacions entre els
sexes, es profundament violenta i humiliant. L'ds |
la comercialitzacié del cos i la sexualitat de les
dones com a mercaderies disponibles en el mercat,
utilitzable i rebutjable segons els desitjos dels seus
"amos", déna a veure una forma sexisia | jerarquica
d'entendre les relacions entre homes | dones,

Lligada a una casa

La violéncia estd incorporada en la identitat
masculina. Des de petits els nens aprenen a
respondre agressivament i s'entrenen en aspectes
actius com guanyar, lluitar. apoderar-se, imposar,
conguistar, atacar | véncer... mentre que les nenes
aprenen a cedir, pactar, cooperar, entregar, obaeir,
cuidar...aspectes que no porten a |'éxit ni al poder
I que son considerats socialment inferiors als
masculins.

La violéncia contra les dones és una expressio
de Ia relacio de desigualtat entre homes | dones.
Sofrim violéncia quan ne reconeixen ni valoren el
nostre treball, quan ens fan callar fent-nos creure
que la nostra opinié no és important, etc. Aixd ha
provocat una gran desigualtat en que els homes
han dominat I'espai public i han exercit també el
seu poder en el privat, sobre tot la seva familia.
Ambdés sexes hem desenvolupat sempre papers
socials diferents. Aixi, els homes han predominat
totes les esferes de la vida, quedant les dones
reduides a I'espai domeéstic de la familia (la casa
I els fills) complint el "seu deure" (tasques
doméstiques) sense que molts homes valorin el
seu treball.

Esclavitud sota un vel

En moits altres paisos la dona també esta molt
discriminada. En alguns llocs, no poden sortir de
casa sense que algu les acompanyi, han d'anar

amb un mecador al cap, o fins i tot amb tot els cos
recobert per un vel, incloent els ulls. En aquests
©asos si per qualsevol motiu se li veu una mica el
turmell, el colze, la cara (etc.) la maten a pedrades.
Tampoc es poden banyar despullades, ni poden
parlar amb desconeguts. En canvi els homes tenen
dret a tenir més d'una esposa. Les esposes les
elegeixen els homes, i elles no tenen cap dret a
rebutjar-los. En nombroses ocasions es festeja el
naixement d'un nen, ja que es motiu d'alegria, en
canvi si neix una nena no hi ha cap motiu de festeig.

STOP a la discriminacid!

Per moltes vegades que repetim la nostra
discriminacié, hi ha homes que troben natural el
seu comportament sobre les dones i la seva posicio
social. Pero les dones cada vegada adquirim més
poder per reivindicar eis nostres drets. De manera
que el feminisme cada vegada és més necessari
per la revolucid

Podriem prevenir la violéncia si s’ensenya als
joves o a la poblacio en genera! gue els abusos
dels homes son intolerables i inacceptables, ja que
moltes vegades es donen casos de maltractaments
en adolescents a partir dels tretze o quinze anys.
| sobretot si s'educa als nens amb una mentalitat
mes oberta | no conservadora, masclista |
tradicional

Pero per poder trencar amb la violéncia en una
relacio en qué ja comencen a haver-hi senyals de
discriminacio ofi maltractaments, la dona s'ha de
mostrar forta | imposar-se al comportament
degenerat de I'nome, en qué la majoria de vegades
s'ha de tallar la relacio.

Hi ha molts homes que diuen que no sén
masclistes tot i que el seu comportament indica el
contrari, sense que ¢lls ho reconeguin, i sotmeten
a les dones sota els seus dominis. Aquesta
desigualtat és una injusticia que, a més, reflexada
amb la violéncia demostra la ignorancia de la
persona. Es cert que homes i dones som diferents,
perd hem de tenir els mateixos drets | oportunitats.
La dona, té moltes qualitats que durant molts anys
han estat amagades sota el masclisme. perd no
per aixd s’han perdut,

Per tots aquests fets lluitarem fins a aconseguir
la igualtat,

Malta gent opina que actuaiment la dona ja esta
introduida al moén laberal, 1 ja no esta discriminada,
Perd realment, ho creieu aix(?

Eva Gonzalez
Mireia Guliérrez
Alba Mitia

4t ESO
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Entreteniments

Passatemps matematics

Jugant amb les fruites
Si cinc taronges valen tant com dues aranges, | una aranja val tant com tres pomes, el preu de quantes pomes
equival al preu de deu taronges?

Festa d'aniversari
Quin és el nombre més gran de persones que pot haver-hi en una festa amb |la condicié que no n'hi hagi dues
que facin els anys en el mateix mes?

Parents
En Miguel i la seva filla, en Joan i la seva dona s’han repartit nou carquinyolis i cada un se n'ha menjat tres.
Com pot ser aixd?

Els melons

Un venedor de melons diu des de la seva parada: "Només em gueden tres melons | cada una de les tres
clientes gue me n'han comprat s'han endut la meitat de melons que tenia en aguell moment, més un de regal”.
Podries dir quants melons tenia el venedor al comengament | guants se n'ha endut cada compradora?

Les encaixades
Quatre amics es troben pel carrer | se saluden amb una encaixada de mans. Quantes encaixades s'han fet
en total?

Una série numerica
Escriu el nombre que falta en aguesta série: 46, 22, 10, 4,..

Els segells i el canvi

Vaig anar a comprar 7 segells de 25 céntims cada un, Vaig pagar amb un bitilet de 5 euros, perd el dependent
nomes tenia monedes de 50 centims, d'1 i de 2 eurcs. Jo tenia tres monedes de 5 céntims, dues de 10 céntims
i una de 50 céntims, Com ho vam haver de fer perqué em pogués tornar el canvi?

Els mitjons

Imagina't que un amic s'ha quedat a dormir a casa teva, a la teva habitacié. T'has de llevar d’hora i, per no
despertar-lo, no encens el llum. Perd has d'agafar un parell de mitjions del teu calaix. Estan col-locats d’un en
un i saps que hi ha vuit mitjons verds, quatre de vermells, quatre de blaus | dos de grocs:
Quants mitjons, com a minim, has d'agafar de! calaix per estar segur que n'hi haura un parell del mateix color?

A A A AT AT AT A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

Sopa de lletres QETYUEUTTEDFKOLKGLJGTFSGEB
En aguesta sopa de lletres h TRDGHSMPLUJTED SHJGTUDO
ha amagats els noms de 10 GPOTQTZAQGL I TUANI ARTWU
nous paisos de la Comunitat ALLRWOXLUJEHRWEDVSBUJPU
Europea. Troba'ls! T JMUENGKPTSTI TOYNTI1T1LI
UKJDDI TJPOLONI AAHIKDOL
NVRI FAYHYNGHTUI OO0OLEA
OB F I GF ZOTI I NPEKLNTCUJOZC
OMABJDLULGAREUOSUJUGVHE
P ARRUNOI DSTTULU I RDVX
RTX | PRERYUOI KOKULI EHT
HUACVBNUTFSUJNNVXBAGRA
TNFXUOPUJVFESVERGHTETYTC
HE SLOVAQU I AHYNI ODTFWI
CVMZDERY I PNHRI GHVAQNL
EUBVXZTUKLOMEATLAMTSHB
J K KNFCXFUOKMNVCZUTRU
EQZXBHTGSDHI KPOUTETUDGHTE®P
T 1 POYHNUBUCFSEOPLMXZCE
QWETYBZFYTNNIKUY I OLKHR
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Espai audiovisual

Grand Theft Auto San Andreas

El dia 29 d'octubre va sortir a la venda el GTA San
Andreas, disparant un dels records de més venda
en tan scls un cap de setmana com pocs jocs han
pogut aconseguir-ho.

Aquesta entrega disposa de molis canvis respecte
a les altres, haurem d'alimentar el nostre personatge,
Carl Johnson, canviar-i I'aspecte portant-lo &l gimnas,
a la perrugueria | ensenyar-li a conduir els diferents
vehicles com la BMX, les motos, cotxes, quads...,
perqué pugui obtenir una major habilitat a I'hora de
conduir. Com més habilitat tingui amb la conduccié
es podran fer millor les missions, una gran novetat,
i crec que molt important, és el fet de poder nedar |
bussejar, és recomanable fer que en CJ vagi bussejant
ja que mes endavant hi ha una missid on fa falta
capacitat puimonar i nomeés s'aconsegueix bussejant
i buscant ostres. En aguest joc no s'han de buscar
ni paguets ocults ni gls totems, el que s'haura de fer
es pintar a sobre dels grafittis dels altres grups. Aixd
també passa a 'hora d'empunyar una arma i fer tot
allo que has imaginat pero que no s'ha de fer. Mes
novetats son les tres ciutats, ja que cadascuna d'elles
€S més gran que la ciutat del GTA Vice City

Les tres ciutats d'aquest joc s'anomenen Los
Santos, San Fierro | Las Venturas, que representen
respectivament a Los Angeles, San Francisco i Las
Vegas. A Las Venturas, es podra construir un casino
I administrar-lo.

A més d'aquestes tres ciutats, el joc disposa de
dotze pobles on CJ tindra feina per fer.

Una gran novetat d'aquest joc és que a diferéncia
dels altres, el nostre personatge podra organitzar
petits grups | mes endavant el nostre personaige
tindra la companyia d'una noia, En aquesta entrega,
€s podran controlar dos personatges alhora, ja que
hi ha I'opcié multijugador.

David Aguayo

4t ESO

Obrint pas

La historia del grup valencia OCbrint Pas comenga
I'any 93 amb la participacié del grup en el concurs
Tirant de Rock, en qué queda en primer lloc. Des de
llavors, la banda comenga a fer concerts per Valéncia
i, tres anys després d'haver guanyat el premi Tirant
de Rock, enregistra la tercera maqueta, Recuperant
el somni, amb la qual guanya un premi de la revista
popuiar Enderrock, El primer disc arriba un any més
tard sota el nom de La revolia de "anima, de només
cinc cangons. El 1999 Obrint Pas firma un contracte
amb la discografica catalana "Propaganda pel fet!”,
amb que graven el primer CD de llarga durada, que
inclou cangeons de les maquetes | cangons inédites.
Tres anys meés tard la banda inicia una gira que la
portara a diversos paisos d'Europa, la gira del disc
Terra.

Aquest any ha sortit al mercat I'ditim CD del grup,
la Flama, carregat d'un fort sentiment nacionalista
catala | un desig d'independéncia.

Agul us mostrem dues de les lletres del nou disc,
on es veu reflectit el seu interés pel poble catala i on
es critiquen fets histérics com els de |'any 1939.

David Aguayo, Huc Bassas i Eric Mustieles
4t ESO

La flama Mil nou-cents

Amb I'espuma de lz historia trenta-nou:

avangant a pas valent Em vas contar com gls mataren
hemances dins la memaria A les presons d'obli i horror

a flama d'un senfiment Amb I'esperanga alusallada

: escrita en llagrimes de foc.
Yiure sempre corrents.

Vas marxar en llargues columnes
Pals camins de fred | dolar;
Cames i cors plens de feriges
Aguell mil nou-cents.frania-nou.

avangant amb la gent
rellevant contra el vent,
transportant sentiments

Viure mantenint viva

2 flama a través del temps,
|2 flama de tot un poble

en moviment.

Renaix la memoria
Renaix de consciéncia
Aenaix I'esperanca
Renaix la victdria.
Amb columnes de paraules

i fravessant [a llarga nit,

hem fet de cels, mars | muntanyss,
veils escanaris d'un nou crit.

Em vas parlar dg! llarg 2x

A les presons ga! teu record
Amb 'enyoranga derrciada
Escrita en llagrimes oz foc
Viure sempre corrents,
&vangant amb fa gent
rellevant contra el vent,
transportant sentiments

Vas tormar amb cara envellld
Sense rendncies ni remars,
Amb 14 farida en |2 mirada
D'aquell mif nou-cents frenta-no,

oo

Viure mantenint vive

|3 flama 2 través ge! temps,
3 fizma de ot un peble

en moviment

Renaix la memdvia
Renaix de consciéneia
Renaix |'esperanca.
Renaix I3 victdria.
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Que és el manga?

El manga és un tipus de dibuix, que prové del Japo
que utilitza unes técniques peculiars: ulls grossos,
boca i nas petits, cos allargat | a vegades utilitza
algunes caricatures. Ja que té molt d'éxit, es
representa en . anime, dibuixes fets per a |a televisio,
| per comic, en els llibres amb vinyetes. Aquest tipus
de dibuix va creant cada vegada més espectadors,
ja que les séries sén molt més bones i el contingut
és espectacular. Hi ha molts estils de manga, perd
cada dibuixant té el seu propi estil, segons sigui e!
tema de la serie que vol fer. En conclusid, podriem
dir que el manga és un fenomen de massa molt de
moda, que no fa mal a ningud i que s'ha fet respectar
per tothom.
Victor Arbelo
3r ESC

Els mobils

Els mobils, tot i portar pocs anys al mercat, han
evolucionat de manera sorprenent. Des dels primers
mobils, en blanc | negre i estridents melodies, que
quasi no tenien més opcions que trucar i enviar
missatges, fins als mobils d'Gltima generacié amb
infinitat d'accions | que permeten escoitar musiques
com si es tractés d'un diskman | enviar missatges
multimedia amb imatges, videos | cangons mp3. Els
jocs antics, com el de la serpiente han donat pas a
auténtiques consoles-teléfon, com el model de Nokia
N-Gage, amb jocs de gualitat equiparable a la de
consoles com la Playstation (1),

Una altra opcié gue cada vegada incorporen més
mébils és la de fer fotos d'alta resolucio, amb models
que arriben a millorar les prestacions de cameres
digitals de fa pocs anys.

Internet, encara que és usat per quasi tothom en
ordinadors. és una opcié poc explorada en els mobils
pels consumidors més joves, ja que el preu que s'ha
de pagar per la connexié és prohibitiu | molts usuaris
s'han de financiar e! seu credit,

Podem classificar els mobils en tres generacions;
els GPS, els GPRS i els UMTS. depenent de la
tecnolegia que incorporen. Tot | que els UMTS només
estan a I'abast de la gent amb un nivell econdmic
eievat, s'espera que amb el pas del temps la majoria
de la poblacié pugui disposar d’aquest avang
tecnologic.

També podem parlar negativament d'aquesta
tecnologia, ja que funciona a través d'ocnes
radicactives, gue en el cas dels nois poden provocar
impoténcia. L'Us excessiu del mobil també pot alterar
el cervell i, en comptades ocasions, produeix cancer.

Huc Bassas | Eric Mustieles
4t ESO

Solucions entreteniments
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C/ de la Mercé, 6, baixes
Tel. 93794 2580
08360 CANET (Barcelona)

LLEMO

EMPRESA AL SERVEI
DE MENJADORS PER A
COL-LEGIS | EMPRESES

el __'~
FRIGOLA
R. Pinar. 32
Tel, B3 794 13 &8
08360 CANET DE MAR

Tel. 93 762 48 62
Mobil 609 714 682
PINEDA DE MAR

8AR (v Fooriic |
CAFETERIA
DEGUSTACIO

e

RIERA GAVARRA, 73 S Casiaval 20 - pobca
08360 CANET DE MAR Tel. 93 794 16 38
TEL. 937956239 B350 CANEY OE MAF - Barceion

e L ot IR

Taller Tenas

Servei Oficial

Botiga

C/ Arago, 2-4, local
08360 CANET DE MAR
Telefon/Fax 93 794 37 79

Taller

C/ Pas d'en Marges, 13
08360 CANET DE MAR
Telefon/Fax 93 784 00 91

IES Luis

Doménech
| Montaner
CANETde MAR

CARNISSERIA XARCUTERIA

Alimentacio

GRAU

FRUITES | VERDURES

i
1 danele

Repartime

Riera Lledoners, 31
Tel 93 795 60 95
CANET DE MAR

Carles
‘?mmguem

Fotografia i
disseny d'imatge

Tel. 676 30 27 27
Canet de Mar

LoNove.Botigo.

LLIBRERIA = PAPERERIA

R. Buscarons, 43
Tal. 93 705 48 65
08380 CANET DE MAR

Joss Santiago Caplie
N.LF. 38.761.012-D
PAPERS PINTATS
MOQUETA, PINTURA
| DECORACIO

Tot per a la Llar
Riera Gavarrz, 44

Tel. 93 794 24 83
(8360 CAMET DE MAR

e

HYUNDAI
Taller Tenas

Servei Oficial

Taller

C/ Pas d'en Marges, 13
08360 CANET DE MAR
Teléfon/Fax 83 794 00 91

#ANTP A

Associacio de Mares
i Pares dCAlumnes

Botiga

C/ Pas d'en Marges, 22
08360 CANET DE MAR
Telefon/Fax 93 794 37 79
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stitut del cotxe hibrid Toyota Prius. 1 ESO
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Sessié musical del saxofonista Llibert Fortuny. ESO

| €

Equip femeni de Voleibol de I'Institut

Francesc Cambo, 2
08360 CANET DE MAR

~ 5 Lluis

I T Tel 937 954 763
WYL YT Fox 937 954 474

Guanyadores del premi Raimon Bonal. Batxillerat




